
“平时

训练有些动作总是

掉，需要不断训练，每天

去做，要特别狠才行。甚至

要比木头狠，这样才能站

在木头上面。”

——欧钰珊
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字迹工整漂亮的女孩
2004年，欧钰珊在广西出生，从4岁

起进入南宁体校进行体操启蒙训练。当

时，她的家人只希望欧钰珊通过训练强

身健体，没想到练了几个月后，竟然在比

赛中拿到了奖。

6 岁时，欧钰珊被深圳市体操队的

教练员宋妮选中。有报道称，当时宋妮

带队前往广西南宁招生，一眼就看中了

接触体操不到两年的欧钰珊。随后，欧

钰珊进入深圳市体工大队，进行更加专

业的体操训练。

小小年纪就离开家，欧钰珊在随后

的日子吃了很多苦，但她的技能也在一

步一步提升。在训练中，欧钰珊基本功

扎实、空翻高度足、转体度数正，她的动

作是队内的“范本”。

除了训练之外，欧钰珊就读于深圳华

新小学。那时的她，每天

早起训练之后，要去学校

读半天的书，下午还要奔

赴训练场继续练习。即便

如此，她的学习成绩一点

儿没有落下，门门成绩

优异，语文成绩更是保

持在95分上下。

据学校的范林玉老

师回忆，“虽然平时要花很

多时间训练，但欧钰珊功

课也很少落下，所以挺佩服

她的，小学她的测试成绩在

班上都是数一数二的。另

外，她的字也写得很工整漂亮，如同做事

一样一丝不苟，比同龄的孩子少上半天

课，又远离父母，可依然门门功课优异。”

据她的高年级班主任魏媛老师回

忆，欧钰珊不仅文化课、专业课成绩优

异，生活上也有着很高的自律自觉性。

虽然远离父母，但性格坚强乐观、活泼可

爱，很快融入了新集体。

“只有品学兼优的孩子才能一路走

到胜利的顶点。”魏媛老师说。

2014年，就在欧钰珊入队仅四年之

后，她就被广东省体操队选调，进入省队

开启全新时光。

一转眼又是四年过去，欧钰珊在

2018 年进入国家女子体操队的一线重

点组，那一年她只有14岁。

奥运会因伤未达到预期
2018 年的全国体

操锦标赛，是欧钰珊首

次参加全国大赛，她

与队友一同努力，以总

分212.75分获得团体冠

军。一年后，同样是全国

体操锦标赛，欧钰珊在

团体和单项上均有斩

获，获得2金1银2铜。

就在那时，欧钰珊

被誉为“体操天才”，前

途不可限量。2020年，

状态正佳的欧钰珊突然

遭遇脚部伤病，这一伤势

直接对一年后东京奥运会产生了影响。

为了圆奥运之梦，欧钰珊作为中国

体操队最小的选手在2021年前往东京，

但此时她的伤病还没有康复。一些动作

她都需要降低难度才能完成。总体来

说，这次奥运之旅没有达到她的预期。

“平时训练有些动作总是掉，需要不

断训练，每天去做，要特别狠才行。甚至

要比木头狠，这样才能站在木头上面。”

欧钰珊这样说。

据宋妮回忆，欧钰珊在训练中非常

有韧性，遇到困难都是咬牙坚持，甚至有

时候边哭边练。

到了陕西全运会，欧钰珊就代表广

东队摘得女子团体和女子自由操两枚金

牌。此后，欧钰珊和教练组商议，接受微

创手术。好在手术非常成功，随后她逐

步通过训练，慢慢找回状态。

今年的全国体操锦标赛，欧钰珊与队

友一起，为广东队拿到女子团体的金牌。

终于迎来高光时刻
成都大运会，摆脱伤病困扰的欧钰

珊终于迎来了属于自己的高光时刻。

在率先进行的女子团体决赛中，欧

钰珊与罗欢、章瑾、杜思雨、韦筱圆共同

努力，以总分163.029分摘得金牌。

随后的个人全能比赛，欧钰珊再次

展现了超强的实力，最终以 54.498分站

上最高领奖台。那时她终于可以向全世

界高喊：“全能是我的！”

“团体比赛时，大家的士气就提上来

了，发挥特别好。个人项目有队友陪着

我，也会更加有信心。”

在网络上流传着这样一段视频：大

运会欧钰珊比赛时，下面的一名女志愿

者紧紧握住双手，紧张地盯着场上。当

欧钰珊顺利完成比赛后，女孩子用力地

拍打着双手，眼中含着泪花。

这名叫袁倩的女孩在接受采访时表

示：“我感觉欧钰珊真的很棒，很努力。

虽然有伤，但她依旧没有放弃，依然热爱

她的体操事业，感觉她真的好励志。”

在团体比赛时，欧钰珊在平衡木和

自由体操两个项目上都拿到全场最高

分。到了单项赛，更是成了欧钰珊的天

下。一个晚上，她先后拿到了自由操和

平衡木两个项目的金牌。

“我觉得我整个表现还可以，至少达

到了我自己的目标，（动作）全顺下来。

单项其实感觉到体力有所欠缺，但是靠

平时长期训练积累的成套稳定性，还是

把实力发挥出来。”欧钰珊说。

报名 4项比赛，拿到 4枚金牌，欧钰

珊用完美的成绩结束了本次大运会的征

程。手握多个“蓉宝”（大运会吉祥物），

欧钰珊笑得那样灿烂。

她表示，连续多天的比赛使得身体

有点“沉”，现在就想回去好好休息。用

她的话说：睡觉就是最好的恢复。

大运会过后，欧钰珊将目光放在了

明年的巴黎。期待在那时，这位在广东

成长的姑娘能够继续强势的表现，弥补

当年在东京的遗憾。

大运会上狂揽4金，
来自广东的欧钰珊满载而归

19岁“全能王”
是如何炼成的？

一次大赛，4枚金牌。来自广东的体操运动员欧钰珊在成都大运会火得
一塌糊涂。这名年仅19岁的女孩，连续在女子团体、女子个人全能、女子平
衡木、女子自由体操项目上摘得金牌。

两年前在东京奥运会，欧钰珊受脚伤影响发挥不佳，如今她已完全走出
伤病，明年的巴黎奥运会，我们有理由相信这名爱笑的姑娘，能够给外界带
来更多惊喜。 ■采写：新快报记者 高京 ■图片：新华社发

欧钰珊

出生：2004年1月13日
出生地：广西
队伍：广东省体操队
就读：北京体育大学
大运会摘金：团体、个人
全能、平衡木、自由体操

◀8月3日，冠军中国

队选手韦筱圆、欧钰

珊、杜思雨、罗欢和章

瑾（从右至左）在颁奖

仪式上合影。

■欧钰珊赛后和队友罗欢拥抱。


