
陈浩是一位资深的文物志愿讲解

者，从 2009 年开始，历经湖南省博物

馆、江西省博物馆乃至如今的南越王博

物院，他戏称：“我好像经历了汉代的三

个不同时期”。他认为，当“文物-馆

方-讲解者-公众”整个链条都贯通，继

而，当更多的博物馆和更多的文物信息

贯通，文物一定会“活”起来。

收藏周刊：请介绍一下您的文物志

愿讲解轨迹。

陈浩：2009年开始，大学期间，我就

在湖南省博物馆担任了四年志愿讲解

员。随后到江西省博物馆讲解，2017年

底来广州后，也第一时间报名了当时西

汉南越王墓博物馆的志愿服务。

收藏周刊：为何对志愿讲解如此

热爱？

陈浩：三个字概括：好奇心。出于

对脚下这片土地人们生活足迹的好奇、

对中华优秀传统文化绵延数千年的好

奇，这两个好奇，让我想进一步去了解

先民是如何探索、如何前进的；他们还

通过想象和实践制作了各种物件，表达

他们那个时代的星辰大海。

收藏周刊：多年讲解生涯让您有何

变化？

陈浩：它让我的个性更从容、生活

更充实、工作更严谨。从容：在志愿服

务的广泛接触中，我对自己角色更加清

晰。充实：志愿讲解活动成为我舒缓日

常的“糖”。严谨：它让我保持学习状

态，提醒自己更谨慎挑选内容讲述。

收藏周刊：日常您是怎样精进的？

陈浩：我会一直更新知识。除了通

读博物馆给予的学习资料，还会利用考

古报告，对感兴趣内容进一步积淀。另

一个就是向其他志愿者老师学习。我

很庆幸首先在湖南省博物馆遇到的一

位馆方老师，每次上岗她都会带我们好

好走一遍全场，而且不仅讲述文物，还

会告诉你，作为志愿者应站在何处、给

观众讲哪些内容。她已不只是知识的

宣导，而是把你当作真正同事。

收藏周刊：您认为如何才能讲好一

个文物故事？

陈浩：首先要对文物有足够了解，

然后形成有个人特色的讲解词。我是

中文系毕业，习惯从训诂学方向去分

析，所以很多时候我讲文物时，会讲它

名称由来及流变。我也会帮助大家通

过文物去看当时人们的多彩生活和精

神追求乃至生产方式变迁。

比如南越王博物院有一件小巧的

印花铜凸版，呈火焰花纹，5.7厘米长，

它是做什么的？我们知道湖南省博物

院有件著名文物“素纱襌衣”，马王堆汉

墓出土，当时还出土了一系列丝织物，

上有很多华丽纹饰，它们就是通过这类

印花铜凸版一点点印染上去的。我认

为它不仅是印染工具，甚至可能影响了

后世印刷技术的推进。小小印花铜凸

版，也是我们的文化自信。

再近一点，我会告诉大家文物是如

何发掘的，以此诉说考古工作的不易。

收藏周刊：您曾在多个省份讲解文

物，您对广州的印象如何？

陈浩：我每次讲解，无论是在（南越

王博物院）王宫展区还是王墓展区，结尾

都会这么说：广州的数千年是文化交融、

开放包容的发展历程。从 2000多年前

的赵佗敢为人先，在南粤之地和集（辑）

百越，到后人继承发扬，学习先进制度，

打通交通要塞，传承古城根脉，都让我们

看到了本地的兼容并蓄、岭南文化的长

久积淀、中华文明的多元一体。每次讲

到这，我都内心澎湃。你会看到，这座城

市它不只有现代都市向前推进的现状，

它是有层层积淀的厚土，将这方土地垒

高、托起。

我在湖南省博物院看马王堆汉墓，

看到那一方人们对自然生活的追崇，有

凤舞九天的浪漫。在江西南昌海昏侯

墓，刘贺一生的起伏与时代相连，也让

人分外触动。而于广州，我看到更多的

是多元文化的融合。这可能就是基于

我对文物理解所形成的各个印象。而

且，我近日突然意识到一点，上述，我好

像经历了汉代的三个不同时期。

收藏周刊：您觉得怎样的讲述才能

让文物真正“活起来”？

陈浩：我曾在南越王博物院引领过
几个孩子研学，讲完很多文物资料后，
他们嚷嚷，“老师，快带我去看看那件
‘折磨’我这么久的文物吧！”我当时真
的很感动，因为孩子通过我的讲解，他
们理解了，愿意主动去接近文物。这才
是让文物活下来的一种方法。

还有，考古发掘和研究工作是持续

进行的。南越王博物院有件文物叫六

博棋，向我们展示了棋盘、金银装饰和

棋子。六博棋在马王堆汉墓及海昏侯

墓也有出土，前者出土了完整棋具，后

者还出土了竹简《五色食胜》，可能是解

读六博棋玩法的棋谱。您看，已经失传

的六博棋，通过三个博物院联系起来，而

且有可能因竹简的不断研究，在未来成

为一种大家都能玩的“新传统”。这例子

就能告诉你，历史是活的，它一直在用它

的方式不断前进，甚至走进现实。

这样的讲述，其实对讲解人员提出

非常高的要求。文物-馆方-讲解者-
公众，当整个链条都贯通畅顺，继而，当

更多的博物馆和更多的文物贯通，文物

的故事它一定会生动起来。
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■收藏周刊记者 潘玮倩

“今天在博物馆时被一位讲解员

吸引，他的讲解带着感情和故事，仿佛

博物馆里的文物都焕发出生命的力

量。后来才了解到他是广州大学计算

机学院的老师，当志愿者讲解员是因

为对历史的喜爱，并希望影响更多的

人爱上历史。”这是一位广州市民发的

朋友圈。近日，记者采访到这位志愿

者庄育飞。以下是他以第一人称讲述

的“我为公众讲文物”经历：

我为何会选择成为一位文物讲解

志愿者？2023 年 2 月，在南汉二陵博

物馆面试时，我这样说：“我个人认为，
人生的意义就在于感动和被感动。多
年来，我一直坚持《左传》《诗经》《史
记》等国学经典的研读和讲座，每个假
期都会花大量时间做人文旅游。中国
的历史和文物一直感动着我，我也希
望有机会能让更多的人被感动。”

我的上岗时间虽然不长，但在广

州公益时间APP中累计服务时长已达

350多个小时。现在回头看，我对中国

的历史文物特别是广州考古和广州历

史，有了更深入了解。因为在讲解过

程中，除了自觉自主学习之外，参观者

对我讲解的喜爱，也会促使我进一步

去学习和积累。因此，我也变得更加

“文化自信”啦。

谈到广州，我觉得“有容乃大”非

常吻合广州城的气质。这是两千多年

广州的历史和文化所蕴育的。广州是

海上丝绸之路的发祥地和重要节点城

市，这造就了它从古至今都是一个开

放、包容的城市，也是一个文化多元、

与时俱进的城市，更是一个苟日新、日

日新、又日新的城市。

在我和观众的互动中，我观察到

他们的最大诉求就是希望讲解员能把

文物及其背后的故事讲生动一些。如

何讲好文物故事？以带有“蕃禺”铭文

的漆盒为例。我认为，首先要介绍清

楚文物本身（这是1953年广州考古出

土的古代女子梳妆盒“奁”，包括为什

么叫“漆盒”等基本信息），然后再扩展

与该文物相关的背后故事，例如可以

借此和观众介绍“番禺”名称的由来，

漆盒（漆奁）上面的铭文“蕃”比现在的

“番”多了个草字头，可理解为“蕃”通

“藩”，边远的意思。禺可理解为通

“隅”，角落的意思。在此基础上，还可

再向观众介绍“番禺”名称由来的另一

主流观点：二山说。在《后汉书·郡国

志》和《广州市志》中都有记载，历史上

广州城周边有番山和禺山两座山，番

禺一名就源于此。

番山和禺山现已不存，于是还可

以和观众介绍历史上这两座山在现在

广州什么位置，以及什么时候“不见”

了？我会利用任嚣城（番禺城）示意

图，告诉观众两座山大致就在原先的

番禺城和珠江北岸中间的位置，这两

座山是在南汉时期刘隐和刘岩为扩建

广州城时被削平的。最后，我还会提

醒观众现北京路边上还有一条路叫

“禺山路”，有个中学叫“禺山高级中

学”，在孙中山文献馆后面有个亭叫

“番山亭”等信息。番山禺山虽然不

见，但名称保留了下来，以此激发有兴

趣的观众自行扩展参观。

我觉得，基于文物将相关的历史、

地理、人物、文字、考古等信息有机串

联起来，这种方式的讲解比较能吸引

观众。多游历、多阅读、多用心是我做

讲解员的基本态度。

说到担任志愿者期间的难忘经

历，今年 7 月就有一次。一位韩国观

众离穗回国前，把她曾研读过的几册

中国历史文化图书特意送到南汉二陵

博物馆，托工作人员转送给我。这位

韩国女士先后听过我五六次讲解，每

次都是听得很投入，从她的眼神、表

情、语言等我能感受到。她对中国历

史文化非常着迷，汉语也说得很棒，他

儿子南大毕业后从事考古工作。她特

别艳羡中国能有这么丰富精美的文

物，因为她在韩国体验不到！所以，当

时我就在想，我们作为中国人，有何道

理不热爱我们自己的历史和文物呢？

志愿讲解者陈浩：

我是这样
让文物“活”起来的

志愿讲解者庄育飞：

多游历多阅读多用心
是我做讲解员的基本态度

■陈浩，从事宣
传、策划工作。
曾于湖南省博物
馆、江西省博物
馆做过志愿讲解
员，加入南博社
会志愿者队伍近
五年。图为其在
南越王博物馆王
墓展区带领观众
参观墓室。

受访者供图

■庄育飞，浙江金华
人，2000年中山大学
毕业后就职于广州大
学，先在人文学院从
教，后调入计算机学
院任教至今。课余喜
欢人文旅游、热爱古
籍阅读，曾开设公益
国学讲座。图为其在
南汉二陵博物馆讲
“番禺都会”。

受访者供图

■南越王墓发现了
目前已经世界上最
早的印花织物工具
——印花铜凸板。
它出土于西耳室，由
大小两件组成。
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