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趴着睡、拼桌椅、“打地铺”……学生午休睡姿广受关注

专家：让孩子“舒适午休”政府家长都值得投入

日前，广东省教育厅、广东省发改委

发布《关于进一步规范义务教育阶段校

内课后服务有关工作的通知》（以下简称

《通知》），各校要积极承担学生课后服务

的主体责任，坚持以基本托管为主，课后

兴趣类拓展课程为补充，开设辅导答疑、

学业拓展、科技教育、文化艺术、体育锻

炼、阅读朗诵、校外活动等课程。要充分

利用社会资源，发挥好图书馆、博物馆、

文化馆、少年宫、红色基地等青少年校外

活动场所，共同参与课后服务工作。

《通知》要求，校内课后服务，原则上

以本校教职工为主要力量开展，也可聘

请退休教师、具备资质的社会专业人员

或志愿者参与，严禁不符合条件的人员

进入学校提供课后服务。本校教师可承

担的课程，原则上不得引进第三方机构

代为提供师资服务，如辅导答疑、阅读朗

诵、普通体育锻炼等课程，原则上由校内

教职工组织实施。各校引进的非学科类

校外培训机构应当取得《中华人民共和

国民办学校办学许可证》。

在收费标准上，《通知》要求，学校组

织的校内课后服务活动由各地级以上

市、县教育部门，按照成本补偿和非营利

原则，根据课后服务成本，结合本地区经

济发展水平、办学条件和学生家庭承受

能力等因素，在扣除财政补贴的基础上

进行审核并拟定标准，报同级人民政府

批准执行。各地教育部门要坚持公益性

原则，通过招标等竞争方式确定课后服

务收费标准，原则上同一区域同类项目

收费标准应保持相对一致。

《通知》还要求，各地要加强校内课

后服务监管，坚持学生自主自愿选择，严

禁以课后服务名义乱收费（含涉学生、涉

第三方机构乱收费）。各地应定期对辖

区内学校开展课后服务的情况进行监

管，督促存在强制参加课后服务、违规补

课、高收费、未落实学校主体责任、第三

方服务质量低下等问题的学校立查立

改，确保课后服务规范开展。

（应受访者要求，家长均为化名）

“课后服务是教育的新命题。”知

名时事评论员韩志鹏在接受新快报记

者采访时表示，“双减”政策实施以后，

校内课后服务实际上已经成为中小学

校的一项重大使命。他认为，做好这

项工作，首先要发挥学校每一位教职

员工的特长，包括热心的志愿服务的

退休教师，“学校教职员工应该是提供

课后服务的主体”。

“午休是课后服务的一项很重要

的内容。”韩志鹏说，学生下午上课的

质量，以及他们的健康，很大程度上要

看学生有没有午休、休息得好不好，

“‘趴着睡’和‘躺着睡’的睡眠质量大

不一样”。他建议，一定要想方设法创

造条件，让同学们能“躺着睡”，保证学

生实现优质午休，“为了孩子们的健康

成长，我觉得，无论是政府还是学生家

长，都值得投入”。

对于校内课后服务产生的成本，

韩志鹏建议，有条件的地方政府要为

这项工作提供经费保障，纳入年度财

政预算，“当然，家长也应该出一点”。

但是无论如何，课后服务一定不能是

生意，不能营利，一定要以公益为导

向。课后服务的经费以及向学生家长

收取的费用，必须专款专用，在每学期

末要清清楚楚、明明白白地公示收支

情况，对学生及其家长有个交代，有关

部门应该对此进行监管。

“学校‘平躺睡’有名额限制，报名

学生超额，多出来的学生要么趴着睡，

要么回家睡。有家长没办法，只能让

孩子趴着睡。”越秀区一名小学生的妈

妈告诉新快报记者，孩子正在长身体，

午休是挺重要的。她没有让孩子在校

午休，而是在学校附近找了一家托管

机构，每月午托费用为1100元，专人负

责接送、做饭，有午睡的床位，“主要是

让孩子中午有个地方好好休息”。

“与其睡桌子椅子，不如睡在地上，

学生和家长不用担心掉下来。”见过天

河小学生在校午休的“睡姿”，曾女士表

示“安全第一”。她说，比起校外托管，

校内托管更让家长放心，所以，她认为

应该尽量在学校解决学生午休的安全

问题。考虑到课桌、椅子拼成的“临时

床位”过于狭小、缺乏防护，“翻个身都

担心会掉下来”，她建议让孩子“睡地

上”，这样可以更安全、更舒适。

根据《广州市教育局关于推进义

务教育阶段学生减负全力做好校内课

后服务工作的通知》（以下简称《通

知》），要求加强中小学生在校睡眠管

理，保障学生必要的午休时间，通过增

加资金投入、挖潜场地空间、增添设施

物品等措施，积极创设学生午休“平躺

睡”条件，尽最大努力为学生提供“舒

适午休”服务。鼓励各区提高补助标

准，安排有关专项经费用于改造场室、

增设午休床铺（垫）等。

新快报记者了解到，番禺区从

2020 年春季学期开始着力推动“舒适

午休”学校示范点项目，在每个片区打

造 1 个至 2 个学校示范点。第一期 13
所“舒适午休”学校示范点项目已经完

成，改造午休场室29个，投放午休床共

计1600张，逐步实现服务质量从“提供

基本看护”向“优化服务环境”提升。

■让孩子在学校内“睡个好觉”不是

一件容易的事情。 VCG供图

开展课后服务
应以教职工为主力

趴着睡、拼桌椅、“打地铺”……近日，新快报记者对话学生家长，发现家长们在充分肯定和支持学校开展校内课后服务的同时，对于能否真正
实现学生在校“平躺睡”表示关注。有专家建议，为了孩子们健康成长，让他们能“躺着睡”，政府和家长都值得投入。根据广州市教育部门相关通
知，要求加强中小学生在校睡眠管理，积极创设学生午休“平躺睡”条件，尽最大努力为学生提供“舒适午休”服务。 ■新快报记者 朱清海

家长：趴着睡、拼桌椅还不如“睡地上”

值得关注的是，记者走访中留意

到，校内课后服务作为一项与学生及

家长密切相关的民生工程，学生家长

的知晓度、参与度仍然有待提升。

“扫码交钱的时候，才知道是第三

方（机构）负责（课后服务）。学校老师

不说，我们也没有问。”家长胡先生对

孩子在校午休和下午基本托管的印

象，主要停留在报名和收费标准上，对

课后服务其他情况了解得不多。他

说，其实家校之间利用现有的便捷的

线上互动渠道，可以做到更好地交流。

“问孩子，就是在学校做作业、看

书。”和胡先生一样，家长黄女士除了

被通知报名、交费，对课后服务协议、

谁来开展服务、如何明确权责等情况

知之甚少，往往是从孩子的只言片语

中了解实际过程。

“每个班都建了 QQ 群、微信群，

学校和家长可以多点沟通。”家长齐先

生建议，学校开展午休托管和下午课

后基本托管等课后服务，与学生、家长

都直接相关，最好事先征集家长的意

见，“如果要收费，那也只能接受”。

“家长是中小学生校内课后服务

的重要责任方和重要参与方。”《通知》

要求，在校内课后服务实施前，遵照家

长自愿原则，由学校、第三方社会机

构、家长各方共同签订校内课后服务

协议，列明服务内容、费用等事项，明

确各方权责关系。

按照《通知》要求，学校要会同家长

委员会及第三方社会机构，按照公益普

惠的原则，根据容纳学生人数、服务内

容、服务时间、劳务报酬和设施设备损

耗、维修成本等合理确定收费标准。第

三方社会机构应对收取的费用进行专

账管理，并在每学期末公示收支情况。

同时，《通知》要求应充分发挥家

长委员会的作用，密切家校沟通，及时

回应家长关切，并鼓励家长委员会积

极参与校内课后服务的全流程监督。

校内托管怎么收费？家长呼吁“多沟通”

创造条件让同学们能“躺着睡”


