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本届杭州亚运会将产生多达481枚金

牌。主场作战的中国代表团将延续优良

传统，继续向金牌发起冲击。从各方预计

来看，今年代表团很有可能打破广州亚运

会199枚金牌的纪录。那么本次大赛哪些

项目值得关注呢？我们一起来看看。

乒乓球跳水有望包揽金牌
两支“梦之队”的实力不需要说太多

了，他们就是“金牌收割机”。

过往12届亚运会，中国跳水包揽全部

80枚金牌。如今跳水队士气正盛，今年的

福冈世锦赛，队伍夺得了 13 枚金牌中的

12枚。

全红婵、陈芋汐、陈艺文、王宗源……

期待消失的水花吧。

唯一可能有点悬念的男子单人10米

跳台，今年世锦赛正是这一枚金牌未能拿

到。在杭州，杨昊与日本选手玉井陆斗将

有一番龙争虎斗。

乒乓球方面，中国队派出全主力阵

容，樊振东、马龙、林高远、孙颖莎、王梦

迪、陈梦等选手全部在列。一长串名字，

压迫感就来了。

国乒队总教练李隼表示，要把每场比

赛当成奥运会去打，并通过比赛选拔出奥

运人选。本月初，国乒在亚锦赛夺得全部

7金。到了亚运会，中国队目标同样是获

得7枚金牌。

三大球均面临考验
足球是亚运会最早开启的项目之一，

其中中国男足已取得两场大胜，完成小组

出线。不过队伍究竟能走多远，大家心里

还是没底。

女足经历了世界杯的惨败，还处于元

气恢复的过程中。再加上韩国、日本等队

伍都颇具实力，“铿锵玫瑰”冲冠路上注定

不会平坦。

篮球方面，上届雅加达亚运会中国队

包揽五人和三人全部 4 枚金牌。但到了

今年，要想延续4金可谓困难重重。

女篮最令人放心，杨力维、黄思静和

李月汝的回归令球队如虎添翼。去年世

界杯和今年的亚洲杯，女篮在心理层面的

建设一直处于向上的状态。只要不出大

的意外，这枚金牌不会旁落。

男篮则是困难重重，世界杯折戟之痛

仍旧未能消解，亚运会就已来了。虽然对

手均未派出主力参赛，但此时的中国队正

处于历史最低谷。走出心魔不易，提高战

斗力就更难。不知道这一次乔尔杰维奇

还有什么高招。

三人篮球领域，女队已获得巴黎奥运

会参赛资格，实力自然不容小觑。男队近

来也颇有起色，球员之间越发默契。两队

均有希望向金牌冲击。

排球层面，中国女排自不用说。主帅

蔡斌今年带队获得世界女排联赛亚军，再

加上主要对手派出的阵容并非全部主力，

从势头来看中国女排登顶应该问题不大。

需要注意的是，由于亚运会和奥运会

资格赛之间的赛程紧密，中国女排还是要

做好轮换。

而作为曾经的强队，中国男排近几年

并没有太多亮眼的表现，本届大赛想要走

得更远，队伍就必须全力以赴拿出更好的

状态。

游泳田径精英尽出
本次洲际盛会，游泳与田径毫无疑问

是两项极具观赏性的赛事。同样，这也是

“中国军团”争金的重点项目。

游泳队方面，共有 40 位中国选手出

战，张雨霏、汪顺、覃海洋全部在列。福冈

世锦赛，中国游泳队摘得5枚金牌，改写1

项世界纪录和 8 项亚洲纪录。到了亚洲

赛场，队伍自然不会手软。

张雨霏在接受采访时表示：“亚运会

上我会尽最大努力去拼出好成绩，同时也

在积累和探索经验，怎样走出奥运冠军的

光环，迎接下一次的巅峰时刻。”

中国田径队也是不遑多让，虽然苏炳

添因伤无法参赛，但队伍依旧由巩立姣、

王嘉男领衔。铅球、链球、标枪、竞走等项

目均是队伍的夺金点。

今年6月，巩立姣以20.06米投出个人

赛季最好成绩，她的下一个目标是达到21

米，亚运会正是实现这一目标的绝佳时机。

要知道，自1986年起中国田径队在过

去的9届亚运会上金牌数均排在第一位，

这一次本土作战，全队自然信心满满。

●9月24日
上午9点，赛艇将进行

7个项目金牌的争夺。邹佳

琪/邱秀萍组成的女子轻量

级双人双桨将冲击本届亚

运会赛艇首金。

●9月25日
体操女团决赛展开，代

表中国队出战的章瑾、唐茜

靖、虞琳敏、张欣怡、左彤将

目标锁定为冠军。游泳项

目产生7枚金牌，多位中国

选手都将亮相。

●9月26日
乒乓球赛场将进行男

女团体决赛，这将是世界顶

级水平的较量，可千万不要

错过。电子竞技王者荣耀

亚运版本的决赛令人关注。

●9月27日
帆船项目在这一天产

生6枚金牌，东京奥运会奖

牌得主毕焜领衔的中国队，

将全力冲金。张雨霏的100

米蝶泳决赛也在这一天举

行。

●9月28日
射击赛场迎来最引人

关注的男子10米气手枪决

赛，期待张博文、谢瑜、刘锦

尧 3 位中国选手能有好的

表现。

●9月29日
游泳项目在这一天收

官，田径项目则正式展开。

中国选手将在 20 公里竞

走、女子链球、女子铅球等

项目上冲击金牌。当日还

将展开电子竞技英雄联盟

决赛。

●9月30日
跳水项目开启，这一天

将产生女子双人10米跳台

和男子双人 3 米跳板两个

项目的金牌。陈芋汐/全红

婵、何超/严思宇相继登场，

每组动作都值得期待。

●10月1日
国庆当天，羽毛球赛场

男、女团体的金牌将会诞

生。乒乓球赛场也迎来了

男子双打、女子单打的决赛

日。中国健儿将全力以赴

为祖国母亲献礼。

●10月2日
乒乓球项目将决出

女子双打、男子单打最后

两枚金牌。电子竞技项

目将在当晚进行DOTA2

决赛。

●10月3日
田径在这一天产生

10 枚金牌。最受关注的

比赛应该是男子三级跳

远以及女子标枪决赛，朱

亚明、刘诗颖将冲击金

牌，男子、女子4×100米

接力决赛也将上演。

●10月4日
跳水项目的最后一

个比赛日，将产生女子3

米跳板和男子10米跳台

两枚金牌。龙舟比赛将

于当天进行男子、女子龙

舟 200 米直道竞速赛决

赛。中国男子、女子龙舟

队有望冲击金牌。

●10月5日
女篮决赛将在这一

天上演。田径项目在这

一天收官，将进行男女马

拉松决赛。

●10月6日
女足和男篮的决赛

都在这一天展开。花样

游泳比赛正式开始，共设

女子双人和混合集体两

个项目。

●10月7日
羽毛球 5 个单项的

金牌将在这一天产生。

陈清晨/贾一凡、郑思维/

黄雅琼在女双和混双项

目上力争卫冕。男双的

“00 后”组合梁伟铿/王

昶、男单的石宇奇、女单

的陈雨菲等，也具备争金

夺银的实力。

●10月8日
最后一个比赛日将

在花样游泳、空手道两个

分项上产生3枚金牌。

早在2006年，
马龙（乒乓球运
动员）就开启了

亚运征程。5年前的
雅加达，马龙没有进
入中国队大名单。今
年，即将年满35岁的
“龙队”将在杭州迎来
个人第四届亚运会。

此外，34岁的巩
立姣、29岁的汪顺等
选手，也将成为亚运
“四朝元老”。

展展望望
中国代表团全力出击
超过广州亚运会199枚金牌不是梦

亚运数字
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在中国体
育代表团
中，有来

自回族、蒙古族、壮
族、苗族、满族、维吾
尔族、藏族等19个民
族的 71 名少数民族
运动员，约占代表团
运动员总人数的8%。

19

中国体育
代表团运
动员的平

均年龄25岁，年龄最
大的是桥牌运动员戴
建明，60岁；年龄最小
的是滑板运动员崔宸
曦，13岁。
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亚运每日看点
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在中国体
育代表团
中 共 有

36名奥运冠军，其中
马龙曾获得三届奥运
会冠军（伦敦、里约、
东京）。另外，共有67
人参加过里约奥运
会，201 人参加过东
京奥运会；226 人参
加过 2018 年雅加达
亚运会，630 人为第
一次参加亚运会。


