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“得知获奖的当天刚好是妈妈的生日，我也买不了贵重的礼物，就

拿这个奖送给她吧。”翁莹姗的作品《致，黄女士》在此次书信节比赛

中，获得了初中组一等奖。得知获奖时，刚刚和妈妈闹了点小矛盾的

她很惊喜，觉得这是“天赐的礼物”，为拉不下面子的她找到了向妈妈

“求和”的理由。

翁莹姗说，自己和妈妈的关系其实挺不错，是母女也像朋友。但

妈妈太“多愁善感”，自己比较“理智”，也有点羞于表达。为此，在亲子

关系中自己一直比较“被动”。“妈妈很喜欢表达，聊起天来就爱煽情，

往往她说了很多，我回应的很少。其实，她对我的关心和付出，我都看

在眼里。这次遇到书信节比赛，我就把平时没讲出来的话都写进了信

里……”在信中，翁莹姗以“聊天”的方式讲述妈妈在自己成长过程中

的点滴付出，以此表达对妈妈的爱。

在翁莹姗看来，书信不仅是感情的“润滑剂”，还是一种真挚而温

暖的表达方式。“不久前我生日，朋友们写信给我，触摸着熟悉的笔迹，

未干的墨晕开了，那种感觉就像是牵着对方的手，很温暖……”她认

为，书信相比于电话、信息等现代联系方式显得更加正式和有诚意，

“透过信中的字，能想象到朋友的表情和笑容，这种感觉很亲切很美

好，是打电话和发信息没法代替的。”

这次，翁莹姗已经打定主意，要给妈妈一个“惊喜”，让这封信代替

自己去跟妈妈“道歉”，“到时她看到之后要是感动哭了，我可不负责

呀。”翁莹姗笑说。
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作者 翁莹姗

“透过信中的字，能想象对方的表
情和笑容，这种感觉很亲切很美好”

“烽火连三月，家书抵万金。”书信，有着特殊的力量。在你孤独、悲伤或困惑的时候，一封来自亲人的
书信（家书），可以慰藉心灵，给我们无限的力量和勇气。

家书，是亲人间重要的沟通方式，那些不易说出口的深情、难以拉下的面子、羞于表达的情愫透过纸
笔，生出别样的能量。本次由广州市教育局主办，共青团广州市教育局委员会、广东新快报社和广州市艺
术中学联合承办的“心向阳光·我笔表我心——2023年广州市中小学生书信节比赛”获奖作品中，一篇篇
写给亲人的作品感人肺腑。那些浓浓的亲情凝于笔尖、现于纸上，暖人心、化芥蒂、励人志。

《致父亲的一封信》
广州市越秀区铁一小学 孟子傲 小学低年级组

“总觉得对您说一句‘我爱您’是一件很困难的事，我想一句‘您辛苦了’胜过千言万语。但

我最想说的是‘谢谢您’，在那些遇到挫折与困难的日子里，是您让我拥有了勇气和力量。”“在这

个世界上，您是我平平淡淡生活中第一个超级英雄，您的背影是我见过最高的山峰，您的肩膀是

我见过最坚实的堡垒，我可以在您的臂弯里安睡，可以在您的肩膀上看星辰大海、春去秋来。”
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《守候阳光——致已故的爷爷一封信》
广州市增城区廖村小学 吴翊 小学高年级组

“又是一年涌动的麦浪，我驻足凝望着，眺望着麦田尽头的同时也思念

着您。”“爷爷，我终于明白了您那些未曾说出的话语，您希望我的成长如这

麦子的成长，学会守候阳光，不喧嚣，不张扬，默默地让自己变得饱满，经历

孤独的等待，经历风雨的洗礼，开出小小的麦花，孕育饱满的麦香。”

在本次书信节比赛中，梁学轩在小学高年级组别中获评为一等

奖，他的参赛作品《一粒思念的种子》用借物喻人的手法，用灵动的语

言表达了作者对三姨婆浓浓的感激和思念之情。

在学轩的眼中，陪伴自己长大的三姨婆就像“蕙兰”，温柔高雅，

给人以力量。“我有话一定要和她讲，但没办法和她讲。正好看到中

小学生书信节的比赛，我就把心里的话都写出来，抒发情绪。”学轩语

气坚定。

在学轩的回忆中，三姨婆是他成长道路上重要的引路人，“她总

是笑，和我见面时总是称赞、鼓励我。当我顽皮的时候，她不会批评

我，而是会温和地和我说话。”和三姨婆在一起的时光里，学轩总是开

心的，充满欢声笑语，“三姨婆身上有乐观的品质，让我遇到困难的时

候能积极面对，不会感到焦虑。”

“看到孩子的这封信，也勾起了我的回忆，因为孩子的三姨婆也

陪伴了我的成长。”学轩的妈妈石女士坦言，看到这封信件时非常

感动，也为孩子的细腻感到欣慰。“对于大多数人来讲，长大的结果

之一就是和家人们渐行渐远。惟希望在孩子长大之前，亲人们能

给他多一点陪伴、理解，互相珍惜。亲人的爱最是无私，最是永

恒。”石女士说。

书信的真挚和温暖
是“信息”无法替代的

书信育人“润物细无声”

指导老师 吴静

吴静是翁莹姗的语文老师，也是此次参赛作品的指导老师。对于

翁莹姗的作品，吴静点评说，“孩子对于爱的理解比较深刻，角度新颖，

表达也比较成熟，通过生活当中和妈妈相处的一些小场景来反映自己

和妈妈的共同成长，可以说是处处不提成长却处处见成长，有画面感，

也有感染力。”

在吴静看来，良好的亲子关系是在日常生活中不断练习慢慢去建

立的，正如书信等传统文化之于教学育人，就有一种“润物细无声”的

渗透。

“书信有很重要的作用，比如传达感情。我们学校的孩子都是寄

宿生，平时跟家长相处时间不多。在感恩节、母亲节这样的节日，我们

会让孩子给家长写信，学校买了信封和邮票，将这些信件寄出。而在

中考‘誓师’这样重要的节点，我们也会提议家长用书信的方式给孩子

一些鼓励。用这样朴素的方式来进行情感交流，可能没有现代通信那

么直接，但却更具感染力。在这个过程中，书信会发挥情感沉淀、潜移

默化的功能，让孩子与家长双向奔赴、共同成长，从而达到文化育人的

效果。”

“小小的信件，承载着个人的情感流转，也蕴含着悠久的文化传

承。”吴静表示，“心向阳光·我笔表我心”中小学生书信节比赛这样的

大型活动会吸引更多人去关注和弘扬传统文化，意义深远。

作者 梁学轩

“我有话一定要和她讲，书信节比
赛让我能抒发情绪”

用书信给离去的长辈
寄去真挚的怀念

孩子们对书信有着满满的“仪式感”

指导老师 尹晶

作为广州市荔湾区康有为纪念小学六年（5）班的班主任兼语文

老师，尹晶留意到学轩是个内敛又细腻的孩子，内心充满了丰富的情

感，对生活有着敏锐的观察能力和感悟能力。她点评道，学轩的这篇

作品有两个亮点，一是情感非常真挚，即使所写的都是生活中的小片

段，但能从中看出作者与三姨婆感情深厚，所思所想皆是有感而发，

十分具有感染力。“他能够把自己抽象的感恩和思念，表达得如此具

体形象，我觉得他做得非常棒。”尹晶说。另一方面，她发现学轩能够

学以致用，把上学期的语文知识点“借物喻人”的写作手法运用到自

己的作品中，巧妙地展现出三姨婆“温柔高雅”的亲人形象，做到了学

习向比赛的迁移。

“通过写信，孩子们能够不知不觉地深入挖掘和感受自己内心当

中对某一个人、某一件事的情感。”尹老师肯定了书信的育人功能，

“确实写信在孩子目前的生活中较少运用，但是作为老师和家长，可

以鼓励他们写信，也可以积极提供契机和方式让孩子表达自己的情

感，我觉得这是书信重要的意义。”


