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据新华社电 中共中央党史和文献

研究院编辑的《习近平谈“一带一路”

（2023 年版）》一书，近日由中央文献出

版社出版，在全国发行。

这部专题文集，收入习近平同志

2013 年 9 月至 2023 年 11 月期间关于共

建“一带一路”的重要文稿78篇。

共建“一带一路”源自中国，成果和

机遇属于世界。党的十八大以来，习近平

同志开创性提出共建“一带一路”倡议，

着眼于各国人民追求和平与发展的共同

梦想，为世界提供了一项充满东方智慧

的共同繁荣发展的方案，得到国际社会

特别是共建国家积极响应。共建“一带

一路”坚持共商共建共享，跨越不同文

明、文化、社会制度、发展阶段差异，开辟

了各国交往的新路径，搭建起国际合作

的新框架，汇集着人类共同发展的最大

公约数，成为广受欢迎的全球公共产品

和国际合作平台，实现了共建国家的互

利共赢，不仅为世界各国发展提供了新

机遇，也为中国开放发展开辟了新天

地。事实证明，共建“一带一路”站在了

历史正确一边，符合时代进步的逻辑，走

的是人间正道。习近平同志对共建“一

带一路”的指导原则、丰富内涵、目标路

径等进行深刻阐述，对于深化“一带一

路”国际合作，扎实推进高质量共建“一

带一路”，推动实现世界各国的现代化，

建设一个开放包容、互联互通、共同发展

的世界，推动构建人类命运共同体，具有

十分重要的意义。

央行发布报告：
银行机构整体经营稳健

据新华社电 中国人民银行日前发布

的报告显示，2023年二季度，中国人民银

行对 4364 家银行业金融机构开展央行

金融机构评级。评级结果显示，我国银

行机构整体经营稳健，风险总体可控。

大型银行评级结果较好，区域金融生态

持续优化。

记者了解到，央行评级每季度开展

一次。评级等级划分为 11 级，分别为

1－10级和D级，级别数值越大表示机构

风险越高，评级结果为 8－10 级和 D 级

的机构被列为高风险机构。

中国人民银行当日发布的《中国金

融稳定报告（2023）》显示，评级结果1－7
级的银行有 3655家，资产占全部参评银

行总资产的 98.28％。其中，大型银行评

级结果较好，是金融体系稳定的压舱石；

城市商业银行的评级结果次之，部分农

村中小金融机构存在一定风险。

评级结果还显示，绝大多数省份存量

风险已压降，区域金融生态持续优化。报

告显示，福建、贵州、江苏等10个省区市辖

内无高风险银行，另有13个省区市辖内高

风险银行维持在个位数水平。

中国人民银行相关人士介绍，对于

8－D级高风险机构，中国人民银行采取

了多种早期纠正措施，并于 2022年选取

了 6个试点省份开展硬约束早期纠正试

点，要求试点地区增量高风险机构在一年

内完成化险任务。在此基础上，2023年中

国人民银行稳妥在8省市推动试点扩围，

不断推动硬约束早期纠正工作制度化、规

范化。

据新华社电 12月 24日，国产首艘大型

邮轮“爱达·魔都号”在上海吴淞口国际邮轮

港离港出海，进行首次试运营。

近1300名来自全球各地的船员已到位，

与体验乘客一起完成此次试航，全船模拟真

实运营状态，检验邮轮的运营能力。

首次试运营在 12 月 25 日结束，随即开

始第二次试运营。通过两次试运营，确保

2024 年 1 月 1 日的商业首航为旅客提供更

好的服务。商业首航将从上海吴淞口国际

邮轮港出发，执航上海至东北亚的国际邮

轮航线。

据新华社电 当前，全国多地迎来

降温寒潮天气，各类呼吸道疾病处于高

发期。基层医疗卫生机构如何发挥作

用？临近年底人员流动增加，公众如何

做好防护？国家卫生健康委 24 日召开

新闻发布会，回应冬季呼吸道疾病防治

焦点。

诊疗量较高峰期下降三成
国家卫生健康委新闻发言人、宣传

司副司长米锋在发布会上介绍，近日，全

国医疗机构门、急诊呼吸道疾病诊疗量

总体继续呈波动下降趋势。数据显示，

12月 22日，全国二级以上医疗机构门、

急诊呼吸道疾病总诊疗量较上周同期下

降8.2％，较高峰期下降30.02％。

据介绍，秋冬季以来，城乡居民尤

其是儿童医疗卫生服务需求明显增多，

基层医疗卫生机构结合前期应对新冠

疫情的有效做法，在对患者提供诊疗尤

其是儿科诊疗服务、分诊分流、重点人

群健康服务、疫苗接种、健康教育等方

面继续发挥重要的基础保障和服务作

用。

“我们持续开展基层呼吸道疾病诊

疗情况每日监测，动态掌握变化趋势。”

国家卫生健康委基层司司长傅卫在发布

会上介绍，从 11月 26日至今，基层每日

呼吸道疾病诊疗量占全国医疗机构呼吸

道疾病诊疗量的40％左右。

中国疾病预防控制中心传染病管理

处呼吸道传染病室主任彭质斌在发布会

上介绍，根据我国 12 月 11 日到 17 日这

一周的监测结果显示，近期我国急性呼

吸道疾病开始呈下降趋势。总体来看，

当前急性呼吸道疾病呈现以流感病毒为

主，其他多种病原体共同流行的态势，其

中流感活动处于高位但略有下降，肺炎

支原体、腺病毒、呼吸道合胞病毒活动呈

波动变化，新冠病毒活动处于今年以来

的最低水平。专家研判认为，未来一周

急性呼吸道疾病可能继续下降，病原体

仍可能以流感病毒为主。

临近年底人员流动增加，公众如何

做好防护？彭质斌建议公众在做好呼吸

道传染病日常防护的基础上，应加强四

方面防护措施：一是乘坐公共交通工具

出行期间，科学佩戴口罩，并及时洗手或

手消毒；二是65岁及以上老年人、严重慢

性基础疾病患者、孕妇、儿童等，尽量减

少前往人群聚集的旅游景区和公共场

所；三是呼吸道传染病患者或出现相关

症状者，建议暂缓出行；四是大型聚集活

动的举办方应落实通风、消杀和健康提

示等责任。

做好重点人群健康管理服务
“秋冬季以来，我们根据疾病流行趋

势变化，持续加强对65岁及以上重点人

群的联系和健康监测。”傅卫介绍，11月

份以来，基层医疗卫生机构累计对65岁

及以上重点人群指导居家治疗 7.1万人

次，上门服务和随访 3600 余万人次，通

过各种形式提供健康咨询 3800 余万人

次，指导转诊2.8万人次。

在预防呼吸和心脑血管系统疾病方

面，北京中医药大学房山医院院长孙鲁

英在发布会上建议，要注意日常起居方

面的基础调护，及时添衣保暖，保持规律

作息等。对于患有基础疾病的患者要维

持常规治疗，避免突然停药，特别提示患

者血压要维持在合理水平。此外，可以

通过中医食疗或代茶饮增强身体抵抗

力。合理饮食、适量运动等健康生活方

式也是预防的关键。

国家卫健委：呼吸道疾病诊疗量波动下降
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呼吸道疾病患者恢复期
需注意这些事项

部分呼吸道疾病患者在恢复后，

依然有轻微的咳嗽症状。对此，孙鲁

英说，对于既往患有支气管哮喘等慢

性病的患者，应继续之前的基础治疗，

建议专科门诊就诊，切勿私自调药，避

免加重病情。对于没有慢性呼吸道疾

病病史的人群，在呼吸道疾病恢复的

后期也会出现咽干、咽痒、少痰、微咳

等症状，可以通过食疗方或代茶饮来

养阴润肺、减轻咳嗽。

专家提示，流感患者痊愈后身体

还需要一段时间来慢慢恢复。应加

强防护，避免复发或合并其他感染。

同时，应规律作息，充足睡眠，合理饮

食，放松心情，促进身体恢复。此外，

可 通 过 食 疗 来 增 强 身 体 的 抵 抗 力 。

乏力明显者可用太子参泡水、煮粥、

煲汤等，增强养阴益气的作用，帮助

身体抵抗病原体。


