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2013年，一场外卖大战给国人提供了

一个全新的饮食思维。食客路路表示，她

只有在什么条件都没有时才会选择吃泡

面，“有条件的话，我当然是叫外卖啊！”

在外卖的降维打击下，方便面企业遭

遇重创。据世界方便面协会公布的数据，

自2013年起，国内方便面销量连续3年下

跌，2016年的年销量只有385.2亿份，销量

比最高峰时（2007 年）下降了 22%。几乎

同一时间，智研咨询统计，2014 年至 2017

年期间，国内外卖订单数从 3.7 亿增长到

55 亿，方便面市场却跌掉了 55 亿份的销

量。智研咨询的两项数据统计是否有必

然性，不好说，但量级如此接近似乎也暗

示了方便面爱好者在不断转投外卖小哥

的怀抱。

据中金普华的统计，截至 2022 年，国

内外卖平台用户规模已经达到了 5.9 亿

人，交易规模达到了7760亿元。在这个新

势力强势崛起的背景下，方便面品牌想单

纯靠升级方便面本身未必能重现昔日辉

煌。中国贸促会研究院研究员赵萍认为，

所谓的高端方便面，在正餐和快餐面前根

本不堪一击。“高端化并不会改变方便面

本身的特质，更不能使其成为热销产品，

因为当前产品还是无法满足人们营养健

康方面的需求。”赵萍说。

据新快报记者走访的观察，方便面的

未来形态未必会局限在泡面上，想摆脱外

卖的降维打击需要改变思路。记者在山

姆超市遇上了一对购买良工坊眷村风味

牛肉面的夫妻。“这款面是真材实料，有一

袋牛肉、一袋萝卜、一袋高汤，”夫妻二人

都表示煮面的口感要比泡面好，“我们刚

才在楼下吃一碗面也要26元，而这一箱有

5袋，算下来平均一袋20元也挺划算的。”

“在方便面的兴衰中，我们能看到，再

强大的品牌，如果不主动对产业进行升

级、升维，那么面对不断出现的新兴事物，

也必然会走向没落。资本也许可以打压

后起者一时，但不可能永远封锁创新。”一

名不具名的业内人士如是说。

新快报记者走访发现，在太古汇Ole超市的

方便面货架上，外国方便面在味道方面均做了

相关介绍。比如，辛拉面的介绍牌上写着：“经

典辛拉面搭配非油炸面饼，更加筋道、健康，同

时添加蔬菜调味油，使汤底更加清爽浓郁。”

咖喱叻沙面的介绍牌上写着：“是东南亚风

味特色美食，地道新加坡风味。”营多捞面

的介绍牌上写着：“传统印尼甜辣风味，浓

香地道……”

面对这些极具吸引力的介绍，90后食客

小刘觉得，相比国产方便面，这些外国方便面

最大的特点就是汤头更加浓郁。“无论是

辣味、鲜味还是咸味都更足”，小刘认为

自己就是被外国方便面这种更辣、

更酸、更呛的味道所吸引。食客

大钟也深以为然，他表示自己虽

然不是很爱吃方便面，但要买的

话肯定也是优先考虑重口味的

方便面，他说：“火鸡面是重辣，冬

阴功面酸味强，这都极大程度地迎

合了我的个人口味。”

为什么这种更辣、更酸、更呛的重口味方

便面反而更受欢迎呢？对此，广东省中

医院主任医师闫玉红表示，

喜欢吃重口味的东西，主要是

因为疲劳。“疲劳会导致人的味觉和

消化能力下降，所以食物本身的那种清

甜与甘香就体会不到了。”闫玉红说。

国家中医医疗队的何跃认

为，过度吃重口味在某种程度

上也是一种现代病。从中医角度出

发，何跃表示爱吃重口味很可能是脾虚

造成的，她说：“脾虚，味觉就会比较

迟钝，所以就需要一些辛辣、咸酸的

味道来刺激舌头，这样才能让我们产

生食欲。”

从养生角度出发，更辣更酸更呛的

韩国、泰国方便面真的未必更健康。

据央视新闻报道，截至今年11月底，韩

国 2023 年的方便面出口额已经超过了 8 亿

美元（约合人民币57亿元），超过了过去任何

一年的全年总额。中国为韩国方便面的最

大市场，占据了其出口额的1/4。

目前，国内最常吃到的韩国方便面品牌

主要有四家——三养、农心、不倒翁和八

道。其中，最受欢迎的是三养火鸡面。据尼

尔森数据（NielsenIQ）显示，近年来，三养火

鸡面在华的年销售量超过 1.5 亿包，年销售

额逼近10亿元。悦汇城泡面馆员工小陈透

露，三养火鸡面是泡面馆里销量最好的。“火

鸡面口感更筋道，辛辣的料包也更能刺激味

觉，拉面加芝士、奶油等吃法也更有新鲜

感。”小陈说。

据阿里大数据统计，早在2016、2017年，

三养火鸡面就成了国内线上销量第一的方

便面。这款以辣著称的火鸡面不仅刷爆社

交圈，更一度成为网红泡面。

为了更深入地了解，新快报记者走访了

三家售卖方便面的大型超市。在走访中，记

者发现，各超市货架上几十款不同口味的外

国方便面里面，只有极个别是原装进口，绝

大多数都是根据品牌方提供的配方在国内

生产。日韩方便面的代工厂主要在山东、江

苏、上海、安徽等地，而东南亚方便面的代工

厂主要集中在广东，比如养养（泰国）的代工

厂就在广州市白云区。

因此，即便是相同品牌、相同口味的方便

面，价格也略有不同。例如一份农心杯面（辛

拉面），一种单价为8.5元，一种单价为9.5元。

二者唯一的区别就在于是原装进口还是本土

代工，原装进口的要比本土代工的贵1元。
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