
082024年1月3日 星期三 责编：林洁莹 美编：李涛 校对：王萃

在此次书信节比赛中，小学低年级组的周芃垣同

学选择了给自己写一封信，三年的成长与收获，浓缩在

几张信纸之中，同时也承载着他成长为“新时代好少

年”的坚定信念。在这封信中，他肯定了自己乐于助

人、持之以恒的优点；同时也剖析了自己缺乏勇气面对

挑战、阅读量不够的缺点，希望自己能够及时改正。这

是一场与自己的“对话”，周芃垣告诉记者：“写信给自

己可以作为自我成长的重要途径，可以让我更理解自

己、拓宽思路，把握生活中的方方面面，从而不断超越

自己。”

其实刚开始，周芃垣并没有打算参加比赛，正如信

中提到的缺点，他害怕参加了比赛却没有获奖，对自己

没有自信。“然而，班主任陈老师一直鼓励我，告诉我人

生的道路有许多选择和机会，你要有勇气去展示自己，

即使失败了也不要气馁，因为每一次失败都是成功的

垫脚石。”周芃垣回忆说。通过参加这次比赛，他也感

悟到了一个成长道理：面对各种机会要敢于勇往直前，

绝不轻易放弃，只要努力了就一定会有所收获。

一场与自己的对话
一次心灵深处的探索

2023年广州市中小学生书信节比赛优秀作品鉴析④

作者 周芃垣

《给自己的一封信》
易开乐 广州市增城区新塘镇瑶田小学

在你背单词的时候，阿拉斯加的鳕鱼正跃出水面；在你做数学的时候，南太平

洋的海鸥掠过海岸；在你写作文的时候，地球的极圈五彩斑斓……但少年，梦你要

亲自去实现，世界你要亲自去看。未来可期，拼尽努力，脚踏实地，仰望星空！
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希望自己能
改正缺点、发扬优点

参与比赛的过程对于成长而言非常有意义

指导老师 陈雯凤

“在我眼中，芃垣非常阳光，很

好学也很上进。”在班主任兼语文老

师陈雯凤的眼中，周芃垣同学是个

开朗乐观、乐于助人的男孩，也很受

班里其他同学的喜爱。更难得的

是，芃垣在习作中经常会反思自己

的行为，哪怕只是玩一个集体游戏，

他也能够总结和提炼出自己在活动

中的收获，反思自己哪里还需要改

进。因此，在看到芃垣这封写给自

己的信时，陈雯凤老师肯定了他较

强的自省能力，“他的信体现出孩子

们很有正能量，有一种自我激励的

正向引导。”她说。

如今，芃垣及班里的其他同学都

升入了四年级，正式在语文课本中学

习到了书信的写作。在课堂上，一开

始有同学认为，如今有各种智能化的

交流工具，书信已经没有必要了。但

在陈雯凤讲解完书信在各个时期的重

要作用后，同学们逐渐有了不一样的

感受，“我问孩子们，如果收到亲人、朋

友的来信，你们会怎么想？他们说会

感到好惊喜、好温暖，孩子们是能够感

受到在智能化的时代，书信依然是不

可或缺的。”陈老师笑着说。

对于此次书信节比赛，陈雯凤十

分鼓励班上的同学积极参与。也正

是在她的鼓励下，芃垣同学有勇气迈

出了参赛的一步，最终获得一等奖。

作者 李君怡

“信件不仅是一种交流方式，也是记录
生活的记事本”

信件也是
记录生活的记事本

书信有助于培养学生的思考和表达能力

指导老师 岑玉池

“在很多写给亲人、朋友的信件中，这封

写给未来的自己的信比较特别，很快就吸引

了我。”语文老师岑玉池对李君怡的作品印象

深刻。她告诉记者，君怡写这封信跟她当时

的学习状态有很大关系。“君怡平时成绩不

错，但那段时间她对游戏有点着迷，导致学习

动力不足、成绩下滑，她内心是比较煎熬的，

想尽快改变这种困境。”岑玉池从信中看到了

孩子真实的情感表达，立即找孩子深聊了学

习上的问题，鼓励她正面问题调整学习状态。

岑玉池认为，君怡遇到的问题也是这

个年龄阶段的学生所面临的成长困惑。“君

怡平时比较活泼，课间也会和同学开心玩

闹，但在课堂上或平时交流中又往往话不

多，挺腼腆的。这个阶段的孩子，对周遭有

自己的看法和思考，也有各种疑惑，不知与

谁倾诉的时候，透过书信、日记等来表达，

是很好的一种方式。”

《寄语2035年的自己》
罗以澄 广州市越秀区建设六马路小学

12年后的自己啊，你可不能骄傲自满，得要更加努力奋斗。妈妈说：“行百里者

半九十”，只有成就更优秀的自己，才能建设更可爱的中国。请放心，在这短短的12

年间，我也要好好学习，天天向上，为你打下更坚实的基础，走向更美好的未来。

广州市白云区南悦中学李君怡同学的作品《致未来的我》在

此次书信节比赛中获得了初中组一等奖。在信中，她像跟老朋友

聊天一样，和未来的自己对话。她会好奇未来的自己是否有实现

儿时的梦想？鼓励未来的自己“不能因现实复杂而放弃梦想，也不

能因理想遥远而放弃追求”；也会担心因当下不够努力而被未来的

自己埋怨，质问自己“是否因为迷恋手机游戏而戴上厚厚镜片的眼

镜”……信中真挚的话语，令人感受到她想要“改变”的决心。

说起当时的参赛，李君怡坦言当时学习上正遇到一些困惑，

也有挺长一段时间没有写信，刚好借着比赛给自己写一封“私

信”，“也是想通过写信的方式，给自己一些提醒。”

李君怡认为，信件不仅是一种很有仪式感的交流方式，也是

记录生活的记事本，“现在很多的短信、消息，我们可能过段时间

就会删除，而信件通常会被人们保存下来。10年之后，我可能早

就忘了10年之前自己有些什么心事，有过什么样的梦想，而这封

信只要我放在一个地方好好保存，未来我就能通过它记起今天

的很多事。”

正如李君怡在信中所写的，她的梦想是长大后成为一名医

生，“救死扶伤，给病人带来希望，我觉得医生这个职业很神圣。”

李君怡说，虽然现在自己还是一名初中学生，离梦想很遥远，但

也希望自己能改掉迷恋手机游戏等坏习惯，好好把基础课程学

好，以后报读医学相关专业，朝着梦想一步步前进。

“君子博学而日参省乎己”，是自古至今众多有成就的人持之以恒的好习惯。为维持这样的好习惯，智者们常常用日记和
书信，进行记录与反省。

记者惊喜地发现，本次由广州市教育局主办，共青团广州市教育局委员会、广东新快报社和广州市艺术中学联合承办的以
“心向阳光·我笔表我心——2023年广州市中小学生书信节比赛”获奖作品中，不少中小学生，已经开始用“给自己写信”的方
式，记录自己所思所想，所作所为。他们在一场场与自己的“对话”中反省与深思，在一次次自我心灵探索中成长和蜕变，从而
不断认识自我，增长智慧，强大内心，坚定信仰，昂扬向上。

“给自己写信，可以让我更好地理
解我自己”


