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来自广州市第二中学的关卉昕同学以作品《朱明寄愿》

获得了本次书信节比赛高中组一等奖。这是一封写给好友

的信件，信中除了表达对志同道合好友深切的思念，作者还

与好友分享了自己对于“内卷”现象的思考。她写道：“对于

17岁的少年而言，应是勇敢而无悔地追逐自己的梦想。”她

热烈地向友人发出邀请，“与其纠结不可预见的将来，我们

不如迈开步子，大步向前。”

作为学业繁忙的高中学生，关卉昕留意到一个字经常

挂在同学们嘴边，那就是“卷”。当自己在刷题或是挑灯夜

战时，有些同学会开玩笑般调侃一句：“你好卷呀！”“你真是

个卷王。”何为“卷”？关卉昕认为，这是“内卷”的意思，这个

词的出现是高压环境下现代人的自嘲与调侃。每个人对

“内卷”的理解和情感色彩不尽相同，在网络上搜索相关词

条时，出现的也多是负面情绪，但卉昕观察到了其中积极的

一面。“究其精神内核，‘卷’其实是人类不断提升自我、追求

美好的愿望，我们不应该过于‘放大’他人表面的行为，而忽

略他人内心向好的主观能动性。”在她看来，大家对“卷”的

理解太过于笼统，正如在看到一名同学埋头“刷题”时，除了

追求分数的提升外，我们更应该看到他（她）学习的激情和

自律，而不要让“内卷”这个词轻易抹杀他人付出的努力。

少年思绪少年说 心向阳光共成长
2023年广州市中小学生书信节比赛优秀作品鉴析⑤

作者 关卉昕

“究其精神内核，‘卷’其实是人类
不断提升自我、追求美好的愿望”

《致初中同学的一封信》
卢睿婧 广州市艺术中学

“我心头一颤，想起你随手从数学本上撕下的纸，上面写着‘如果我心里的墙

塌了，那我会再建一座更坚固的城堡；如果世界上的河流都干涸了，那我会用眼

泪融化冰川；如果太阳不再升起，那我会尝试点亮所有的灯。’那刻，心底里有一

种微妙的感觉，像是一束光照进我心中。”

■作品选摘

■本版统筹：新快报记者 王娟 ■本版采写：新快报记者 徐绍娜 邓善雯

勇敢无悔地追逐梦想

书信让思绪放飞得更远

指导老师 施一虹

“卉昕是个内敛而又内心细腻的孩子，这次书信比赛给

了她一个用擅长的方式表达自己的平台。”在指导老师施一

虹的印象中，卉昕的每一次阅读札记都写得很认真，在语文

课前的时事分享环节，她曾提出过独到的见解。

在这篇书信作品中，施一虹认为没有矫揉造作，也没有

空洞的教化，而是处处流淌着真情实感，“她指出了自己和

小伙伴在这个年龄段真实的困惑，字里行间有属于她自己

的亲身体验，可能她对这个问题确实思考已久，最终有感而

发，才让这篇作文如此令人动容。”施一虹点评道。在面对

“内卷”困境时，关同学没有回避，没有恐慌，更加没有激愤

地去批判“内卷”现象，而是在社会上没有出现一个“解决之

道”的时候主动调整自己看待这一问题的心态，这是施一虹

老师较为欣赏的一点。“其实我觉得二中的学生整体上就是

积极向上、真诚善良，这是许许多多二中学生的缩影。”

施一虹认为，“书信”这种写作方式自带交流的情境，

正如关卉昕同学的这篇作品，在与友人的交流中引发自己

的思考。同时，书信写作是一种“慢节奏”，有助于让作者

内心的想法变得更清晰，让思绪放飞得更远，她鼓励同学

们多尝试写信，“或许写着写着，自己此前从未预期的东西

会跃然纸上”。

作者 余力文

“优秀传统文化能给我们带来正向的能
量，让我们更加从容地面对生活中的困难”

写信是一种情绪的释放

书信节比赛让学生感受到
“见字如面”的力量

指导老师 方菡

“从文章中，我们可以感受到余力文同学对‘生死’这一话题

的思考，更能感受到他‘在有限的生命中做出属于自己的答卷’的

积极态度。”对余力文的作品，广州市艺术中学老师方菡颇为欣

赏。方菡说，以纸为创作载体的传统书信曾是人们沟通交流的重

要方式，留下了无数灿烂的信笺尺牍。而在当下，学生也可以通

过书信与家长、老师、同学交流，分享喜悦或倾诉困扰，获得情感

上的支持与帮助。参加书信节比赛能让学生在阅读优秀经典书

信作品和撰写书信的过程中，深入体验中华优秀传统文化之美，

同时畅通情感沟通交流的渠道，充分感受到“见字如面”的力量。

广州市艺术中学一直重视以美育人，将美的教育渗透到教育教

学的全过程，实现“与美同行”。“学生可以通过参加非遗传承社、综合

材料社、书法社、悦读社等特色社团活动，开阔眼界探索未知，发现兴

趣展示魅力，增长知识收获友情，锻炼技能培养责任意识。”方菡说。

《给自己的一封信》
郭心弦 广州市南沙鱼窝头中学

“在岁月长河中，人潮汹涌，有人在感叹着生之苦短，有人却在短暂的生命中，不

断努力着。我们总是希望在短暂中留下属于自己的印记，是确认自己努力过，是自

己因努力而灿烂过。未来的你，也许不能成为太阳，但我希望，你能成为点缀长河的

繁星之一！”

“‘固知一死生为虚诞，齐彭殇为妄作’。对于这句话，作者

在深深感慨中也表露出积极乐观的人生态度……”广州市艺术

中学余力文同学的《生死之深邃，引古之情理》在此次书信节比

赛中获得了高中组一等奖。信中，他以王羲之、陶渊明和曹操等

古代大家的作品为例，与好友分享和探讨生命的意义，字里行间

透出对于生命的思考及积极的人生观。

余力文出生在书香世家，从小耳濡目染，对于书法、古代文

学等传统文化尤为喜欢。在学习和成长过程中，他也深深体会

到优秀传统文化给自己带来的积极影响，也从很多古代文学大

家的故事中汲取到了精神动力，“比如他们的淡泊名利，面对坎

坷命运时的乐观态度，都能给我们带来正向的能量，让我们更加

从容地面对生活中的困难。”余力文称，信中选择跟朋友分享关

于“生死”的思考，是有感于一些同龄人对于生活的态度，希望和

朋友共勉，“人的生命只有一次，那么我们应该去思考如何让自

己的人生活出价值和精彩。”

写信已经成了余力文的一种生活习惯。“在我看来，写信是

一种情绪的释放，会让我感觉到舒心，我把想要分享的东西写下

来，朋友们无论回不回信或是以其他的方式回应，我都会觉得开

心。”余力文认为，书信是一种有温度的交流方式，“可能它没有

现代通讯那么方便快捷，但那种珍视的感觉和在读信过程中感

情距离的拉近，我觉得是其他交流方式暂时没法替代的。”

“红日初升，其道大光”，少年强则国强，少年进步则国进步，千百年来，青春的力量，青春的涌动，青春的创造，始终是推动
中华民族勇毅前行、屹立于世界民族之林的磅礴力量。在本次由广州市教育局主办，共青团广州市教育局委员会、广东新快报
社和广州市艺术中学联合承办的“心向阳光·我笔表我心——2023年广州市中小学生书信节比赛”获奖作品中，我们捕捉到了
广州少年们的闪光思想，或许是对现实问题的思考，或许是乐观情感的抒发，亦或者是对自我身份的认同感……这些深刻的思
考都浓缩在一张张信纸上，成为青少年时期珍贵的留念，为学子们未来的人生打下基础。
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