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小红书、淘宝服饰、天猫生活研究所、千瓜
行研《2023“新中式”潮流生活数据报告》、艾媒
咨询《2023年中国国潮美妆消费趋势洞察报
告》《2022-2023年中国咖啡行业发展与消费
需求大数据监测报告》、人民网舆情数据中心
《2022本土咖啡消费趋势洞察报告》

新中式的风，还吹到了美食与养生圈。

据《数据报告》显示，2023年在小红书上，新中式美食、养生领域相

关的种草笔记数较2022年同期增长超38%，月均点赞与收藏总量超50

万。较 2022 年同期，商业流量呈现强劲的增长势头，笔记数增长

359.68%，互动量增长229.76%。

在日益发展壮大的新中式食养中，新中式咖啡凭着新消费特性，颇

受市场和资本的关注。

毕竟在刚刚过去的 2023 年，咖啡依然是新消费最火爆的赛道之

一。据艾媒咨询发布的《2022-2023年中国咖啡行业发展与消费需求

大数据监测报告》（以下简称《监测报告》）数据显示，中国咖啡行业市场

规模将从2021年的3817亿元增长至2023年的6178亿元，预计将保持

27.2%的增长率上升，到2025年的市场规模将突破万亿。

日趋白热化的竞争下，一条新赛道徐徐敞开：新中式咖啡。

2023年3月，瑞幸咖啡推出的“碧螺知春拿铁”成为新晋网红，随后

又在同年9月推出与贵州茅台联名“酱香拿铁”刷爆了社交媒体平台；

以杭州永福寺“慈杯咖啡”为代表的寺庙咖啡热度大涨……此外，市场

还出现了融合中药、青团、酒酿等中式传统元素的咖啡产品。

作为典型的东方与西方文化碰撞出来的消费品类，新中式咖啡究

竟是“噱头”还是“风口”？

据《监测报告》调研数据显示，在对咖啡的选择中，近八成受访消费

者更偏爱咖啡店售卖的咖啡。这一方面是由于人均消费能力的提升，

使消费者对咖啡品质提出了更高的要求；另一方面也要归因于咖啡品

牌通过持续的本土化探索，逐渐建立起咖啡与中国人之间的精神纽

带。人民网舆情数据中心发布的《2022本土咖啡消费趋势洞察报告》

显示，超九成的受访消费者会因咖啡品牌在产品中加入了中式口味，而

加深其好感度。

但光有好感，还不足以支撑起一个品类的命运。以近两年一派火

热的中式糕点为例，曾经也是风光无限，如今却是一地鸡毛——虎头局

被传欠债、倒闭，墨茉点心局也陷入关店潮。

新中式咖啡，会重蹈覆辙吗？真正决定命运的，不是网络热度、不

是资本力量，而是品类最基本的核心力量——供与需之间的匹配度。

无论是哪一种品类和中式元素的结合，都不应该是表层的堆砌和简单

的拼接，而是要充分理解中国消费者对该品类的需求痛点，进一步深挖

“新中式”标签下相关的道地食材、本土风物、消费习惯等，通过“言之有

物”的产品，让消费者心甘情愿埋单。

提到中式妆容，你可能首先会想起

细细弯弯的柳叶眉。没错，流畅温婉的

线条美就是中式妆的第一大特点。第

二大特点是色彩简洁分明，有一定的明

艳度，黑眉红唇，就算隔着复古滤镜也

能清晰地看出五官轮廓。

至于“新中式妆容”，是指可以在传

统中式妆容的基础上灵活调整，比如眉

毛不一定要那么细，但总体特征还是没

变的。

据《数据报告》显示，在2023护肤、

彩妆和身体护理领域，小红书上，新中

式相关的种草笔记数较2022年同期增

长超48%，月均点赞高达40万+，备受小

红书用户认可。众多品牌纷纷加码，商

业笔记数增长 115.44%，商业互动增长

101.15%。

美妆爱好者不再一味追逐女团妆、

网红妆，除了皮相美，开始关注骨相。

同时，新中式妆容讲究“人妆合一”，一

切从自身面部特征出发，不盲目追求瓜

子脸、大眼睛的妆效，反而放大了方圆

脸、单眼皮等非主流审美的优势，“无眼

影骨相妆、单眼皮+弯月眉、方圆脸+浓

颜妆、扁平脸+骨相妆”等化妆公式备受

推崇。

新中式妆容还主打“感觉至上”。

《数据报告》中显示，与新中式妆容相关

的小红书笔记内容关键词中，“感觉”一

词互动达百万级，其中“清冷”位列第

一，互动占比最高；此外还包括“温婉、

简约、优雅、可爱、清雅”等。热门笔记

以“清冷感、英气感、贵气感、玉碎感”

等为代表，展示着不同的新中式风韵；

同时出现“狐系妆、江南美人妆、中

式×Y2K、中式×腹黑千金”等个性化

妆容。

新中式妆容的热潮同时带动了国

产美妆产品成分及包装设计的新趋势。

据《数据报告》发布的数据显示，美

妆用户特别关注的“成分”在新中式领

域，也出现显著偏好。笔记内容热词数

据显示“植物、草本、植萃、纯净”等，分

别增长 25％+、52％＋、30%＋、38%+。

“桂花、檀木、肉桂、甘草、人参、白桦”等

成分词、气味词频现。

在包装设计方面，据艾媒咨询发布

的《2023年中国国潮美妆消费趋势洞察

报告》（以下简称《洞察报告》），在2023

年中国国潮美妆消费者偏好类型中，

54.46%的受访消费者倾向于多样化的

元素混合设计，38.82%受访消费者倾向

于具有传统文化元素的国潮美妆设计。

以东方彩妆为卖点的国产彩妆品

牌，近年也乘着新中式的“东风”，发展

势头正劲。其中代表当属花西子，其产

品包装东方美学色彩极强，设计元素取

材于中国传统文化，如山水画、诗词、宫

廷等，并持续强化品牌国风定位，一度

成为消费者心中国潮美妆的代名词。

但可惜因过度营销包装、定价相对较高

等问题于近半年沉寂，未来发展之路被

打上问号。

无论如何，国潮美妆行业发展前景

短期内仍然向好。据《洞察报告》调研

显示，超七成受访消费者看好国潮美妆

品牌发展。随着越来越多的年轻人加

入新国妆的发展征程，对于品牌来说，

挑战与机遇并存，无论是产品成分、颜

值工艺，还是妆造手法，皆有可能成为

爆点，未来产品打造、消费趋势到终端

赋能，都是品牌可以发力的方向。

新中式食养
开辟全新赛道，仍需继续深挖

新中式美妆
用户爱看，品牌加码2
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