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退休后有钱有闲有消费欲望的新老年市场正在形成，老年教育的
新蓝海亦随之浮现。据不完全数据统计发现，老年大学（学校）的学生
有1000多万人，而中国60周岁及以上老人数量接近3亿人，也就是
说，“老年入学”的百分比仅为个位数。

与此同时，广东《社区教育、老年教育发展情况（蓝皮书）》显示，目
前全省共有老年教育机构192个，目前老年教育的缺口还比较大。以
广州为例，常住人口中60周岁以上老人超200万人，目前能够常态性
获得老年教育服务的老年人占比大约为15%，占比尚不理想。这后面的
空白也意味着令人垂涎的机遇。随着老年教育背后日益庞大的人口基
数和强大政策支持，老年教育会成为未来的万亿级新支柱产业吗？

6275新老年群体
成银发经济主力

本世纪初，世界卫生组织提出，“积极

老龄化”的概念，在提交给联合国老龄大会

的《积极老龄化政策框架》中被明确定义：

“最大限度地提高老年人健康、参与和保障

的水平，确保所有人在老龄化过程中能够

不断提升生活质量。”2030年后，高龄老人

将快速增加，随之而来的医疗护理支出也

将快速飙升，应对老龄化的机会窗口就是

在2021-2030年的十年间。老年教育正是

一种解决方案。

早前，有分析机构把中国的第二次婴

儿潮称为“6275”人群（1962年-1975年出生

人群），与第一次婴儿潮的传统老人的差别

在于，以“6275”人群为代表的新老年群体，

经历了社会多次经济红利，并完成了较高

的财富积累。在心态上，上一届老人倾向

于多储蓄，平平淡淡才是真；“6275”新老年

群体更积极，更年轻，更悦己，他们有钱有

闲，愿意为自己消费。该机构还将新老年

开始退休的2022年称为“中国新银发经济

元年”，显而易见，“6275”新老人已成银发

经济主力消费人群，正式引领新银发经济

的发展。

此外，许多国内外的研究都表明，积极

参加老年教育，对老人的身心健康有显著

的提升作用，不仅能够维持良好的身体功

能，降低其进入高龄阶段后失去自理能力

的概率，还能够降低老人失智、抑郁等疾病

的发生，享有一个精神幸福的晚年。由此

来减少个人家庭层面的经济生活负担，同

时减少社会整体的医疗护理支出。因此，

老年教育不仅是一个商业市场，更是一项

关乎国计民生、社会长远发展的重要举措。

而随着2021年老年教育在中央文件中

被纳入终身教育体系，老年教育行业迎来

新的增长阶段。2024 年 1 月，国务院办公

厅发布《关于发展银发经济增进老年人福

祉的意见》，文件中提到“建设国家老年大

学，推动面向社会开放办学。依托国家老

年大学搭建全国老年教育公共服务平台，

建立老年教育资源库和师资库”，凸显了政

府在加大老年教育领域资源投入的决心和

力度。
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区域发展不平衡
网络成潜力阵地

由中国老年大学协会编写的

《中国老年教育发展报告（2019-

2020）》显示，截至 2019 年 12 月底，

我国共有老年大学（学校）76296所，

在校学员数共计1088.2万人。报告

显示，老年大学（学校）总量持续增

长，但数量分布不均，东部沿海省市

占比较大；办学性质多元，以政府办

学为主，办学层次以县级以下办学

为主。网络也是老年教育的一个潜

力阵地，该报告称，我国共有远程教

育学校 6215 所，远程教育教学点

36011 个，远程教育注册学员共计

340.3万人。

报告认为，区域不平衡是我国

老年教育市场的显著特征之一。东

部以及沿海省市的老年大学（学校）

数量相对集中，与西部地区形成了

强烈反差。不同区域的老年学员数

量存在较大差异性，其中华东地区

是老年学员最多的区域，学员数量

达到了582.3万人，占全国老年学员

总数的53.6%，而西北和东北地区老

年学员数量仅占全国老年学员总数

的4.3%和3.9%。

从报告中可以看到，目前老年

教育市场是机遇和困难并存。第一

是老年教育发展不平衡，不同区域、

城乡差别较大；第二是老年教育发

展不充分，供需矛盾比较突出；第三

是“多龙治水”、各自为政，老年教育

管理体制不顺；第四是办学经费来

源单一，经费投入严重不足；第五是

信息技术应用不普遍，网络化信息

化建设普遍滞后；六是教学、科研、

管理人才匮乏，队伍建设仍待加强。

价格便宜、选择丰富、线上线下+多场景融合……

退休后有钱有闲？
买个课进修一下呗！


