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作为历史学研究专家，孙中山大元帅府纪念馆馆长程存洁的
阅读选择自然与不少人不同，他更多的是专注于研究领域的相关
读物，但他同时又强调，报刊也是他必不可少的读物，以作为高强
度研究工作中“别样的休息”。

阅读是日常不可或缺的习惯
收藏周刊：阅读是否对您生活产生过

较大影响？具体有哪些影响？

程存洁：阅读早就成为生活中的一部

分了，尤其对于我们从事专业研究工作

的，阅读是日常不可或缺的习惯。

收藏周刊：您最早是什么时候开始喜

欢上阅读或者认为阅读很重要？

程存洁：开始主动阅读应该是大学时

期，但真正有想法、有选择地、系统地阅

读，应该是研究生阶段。我是史学专业，

所以自己阅读的范围主要是中国历史，因

为世界历史著作多数是从原著的英文翻

译成中文的，总感觉读起来不够准确。所

以，我自己慢慢就倾向于研究中国历史。

我挺喜欢看报纸的
收藏周刊：专业以外的阅读兴趣有

哪些？

程存洁：其实我挺喜欢看报纸的，既

看本地的报纸，也看央媒报纸，当然，专业

类的报纸也是必不可少的。

收藏周刊：为什么？

程存洁：因为报纸的文章不长，可读

性强，信息丰富。我都是利用忙碌中的空

隙时间看，作为高强度研究工作中“别样

的休息”。

唐长孺《山居存稿》让我深刻
地认识到学术文章的写作规范

收藏周刊：曾经有没有哪一本书对您

影响特别深刻？能否具体回忆一下？

程存洁：小说等文学作品虽然也读，

但读这类作品主要是提高自己的阅读水

平和写作能力。真正影响深刻并且对自

己专业上有所提高的，则当数著名历史学

家唐长孺先生写的《山居存稿》等论著，这

部著作是我反复阅读和研学的一本书。

除了这本书，唐长孺先生的其他著作都是

可以作为专业经典阅读。

收藏周刊：具体是哪些地方对您有影响？

程存洁：这本书让我深刻地认识到学

术文章的写作规范，准确用词用句的方

法，他的文章都有个特点，篇幅不长，在短

短的一万字或几千字的文章里，就可以把

自己所研究的问题以及论断阐述清楚，行

文很严谨，而且用词都是再三推敲的，几

乎没有多余的一句话、一个词。每一个

词，在文章里都起到恰如其分的作用，甚

至在什么地方用逗号、什么地方用句号，

只要细心阅读，都会发现他很讲究。我

想，之所以能成为经典著作，这些细节是

起到很大的作用的。

读他的著作，我还有几点体会。首

先，在他文章的开始，就会用简短的文字

阐述清楚为什么要写这篇文章，并交代清

楚前人在这个问题上解决到什么程度，还

留下什么疑问尚待解决；另外，读到正文

的时候，可以清晰感受到他的逻辑推理技

巧很引人入胜，他的知识面很广，往往能

理解他从无数个知识点中寻找到了蛛丝

马迹进行严谨推断；在文章结尾，他也会

浓缩几个论据，简要地表达自己的结论。

他写的文章，就像是要解决一个没有证据

链的悬案，他通过很多不起眼的信息进行

串联，最后构成完整的逻辑推理脉络。如

果仍然有一些问题他也没解决的话，也会

通过注释点出来。因此，我每次读他的

书，不仅仅收获很大，还会受到不少启发。

还有一点值得一提的是，唐先生的书

用词很通俗易懂，他跟同代的其他部分先

生的用词很不一样，有些先生的学术著作

也很好，但常用文言文撰写，我们读起来

会显得费劲。

收藏周刊：您最近在看什么书？

程存洁：因为我最近在研究民国文人

书信，所以，近期阅读的都是围绕民国时

期的书籍，比如遇到罗振玉的书信，我可

能需要找很多有关他的著作互相佐证，还

有一些书信写的是草书，我则要深入了解

草书的写法。

因为我们还有很多专业上的研究项

目在进行，所以，阅读的精力几乎都投进

到了相关领域。

孙中山大元帅府纪念馆馆长程存洁：

阅读是日常
不可或缺的习惯

广东省青年美协主席钟瑞军：

阅读让自己
每天进步一点点

哪怕工作再忙，也习惯性将书翻翻。在广东省青
年美协主席钟瑞军看来，阅读随时能为自己开启一个
崭新的世界。他表示，“经常阅读的习惯，我的体会是
让自己一直处在学习状态中，每天进步一点点。”

◀程存洁

的书房

▲钟瑞军的书房

我自小就喜欢阅读
收藏周刊：阅读曾经是否对您

生活产生过较大影响？具体有哪

些影响？

钟瑞军：有一段很喜欢的话，

“许多时候，我们可能以为许多看

过的书籍都成过眼烟云，不复记

忆，其实它们仍是潜在的。在气

质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，

当然也可能显露在生活和文字

中。”（作家三毛语）

只要打开书，就随时推开了一

个崭新的世界。因而，我自小就喜

欢阅读，哪怕工作再忙，也习惯性

将书翻翻。常常会被书中一段，亦

可能是一句，甚至一个词语打动，

偶尔有获，喜出望外，内心喜悦，难

于言表。

经常阅读的习惯，我的体会是

让自己一直处在学习状态中，每天

进步一点点，我很难接受自己比昨

天没有进步。我常常和朋友开玩

笑说，身体在贬值、房子在贬值、钞

票也在贬值……若是自己不增值，

那一天天就白过了，毕竟，生命有

限，慧命无穷。

收藏周刊：曾经有没有哪一本

书对您影响特别深刻？能否具体

回忆一下？

钟瑞军：“每个人都守着一

扇内心的改变之门，而这扇门，

别人没办法说服你开启或者帮

助你开启。”来自史蒂芬·柯维

《高效人士的七个习惯》的这句

话，我在 2006 年首次阅读，如获

至宝。之后我常翻阅，每次都有

所获！十多年来，我推荐了很多

很多青年朋友去阅读，都说受益

匪浅。这本书的特点就是简单、

直接、有效……

积极主动、以终为始、要事第

一、双赢思维、知彼解己、统合综

效、不断更新……七大习惯，期待

和全新自己有个美丽相约。

也在此强烈推荐，特别是青年

朋友，细细品读、好好理解，推开内

心的改变之门，好好体验这美妙的

蜕变之旅。

《中国艺术如何影响世
界——从莫奈到毕加索》值
得一看

收藏周刊：您现在还保持阅读

的习惯吗？最近在看什么书？

钟瑞军：我近期对中西方艺术

的差异性和相互影响这方面兴趣

很大，朋友推荐了一本陈传席先生

的《中国艺术如何影响世界——从

莫奈到毕加索》。这本书是作者近

十年来受西方大学及艺术研究机

构之邀请，前往欧美讲演中国书

法、绘画、文学的内容整理合集，体

现了作者关于中西方书画艺术异

同的独特观点。其中“中国书画在

世界艺术中的实际地位”一文为全

书重点，内容丰富，论述完整，作者

从美术史的角度，集中举例如梵

高、莫奈、马蒂斯、毕加索、塞尚等

西方近现代画家，将他们个人的艺

术创作变化与中国以及日本绘画

艺术作横向对照，并引用画家自己

的论述，以证明西方近现代绘画风

格的形成和艺术创新上的突破，受

到中国艺术的影响。

的确，对于中国书画的认识

和理解，不少人存在误解甚至有

意歪曲，直至今日，我们经常谈起

西方绘画影响了中国画，甚至淡

化了中国画的民族性和鲜明性。

因此,对其进行整体审视并加以

厘清是很有必要的,否则,文化自

信也无从谈起。

此书值得一看。


