
“我竟然借了这么多书吗？”在

听到自己借书 330 册、成为学校

2023 年度阅读达人时，杨建鹏直言

有点意外也有点喜悦，“原来我一年

读了这么多书，真的奋斗过啊。”

杨建鹏是暨大中医学院中医

学专业大四学生，说到借阅的图书

类型，他给出了一个令人意外的答

案：全是专业相关书籍。唯一一本

《周易》，其实也跟中医文化相关。

他笑说，可能是因为专业的特殊

性，自己总觉得知识储备不够就没

办法很好提高自己的专业水平，

“中医学是看临床疗效的，要真的

有水平才会获得患者的信任。”杨

建鹏说，自己想花多点时间去学习

一个科目，就会去看相关的书。“例

如说中医四大经典之一的《伤寒杂

病论》，它是分两个学期学的，那么

这一整年我就会看很多相关的书，

这样既复习了课内知识，又拓展了

课外阅读。”

一整年都在读专业书，会不会觉

得枯燥？杨建鹏不假思索称“不会”，

“主要是我很喜欢这门学科，我觉得

现在看的书都是基础的积累，说不定

以后在工作中遇到一些问题，能从现

在的积累中找到解决的办法。”

杨建鹏认为，阅读会有一个“量

变到质变”的过程。读的书多了，自

己的“鉴赏”能力也得到了提升，渐

渐能从茫茫书海中过滤一些“粗糙

的书”，精准找到自己所需要的“精

华”，从广泛阅读过渡到精准阅读。

“阅读其实也是一个学习的过程，阅

读习惯养成之后，我发现自己是有

变化的，比如会主动去解决问题，变

得比以前独立一些。”

说到对自己影响最大的书，杨

建鹏提到了胡希恕老先生的一系列

著作，“我一开始喜欢中医学是因为

兴趣，知道中医学可以治病救人，但

并不知道它是一门怎样的学科，通

过老先生的书，才慢慢认识到中医

是循证医学，具有科学精神。”

杨建鹏说，阅读于自己而言，除

了是学习“刚需”外，也是一种精神

寄托。“其实我在刚来暨大上学时，

是有点迷茫的。后来同宿舍的研究

生带我去了图书馆，就像是给自己

打开了一扇门，有了方向。”杨建鹏

说，即使现在阅读时间没有以前多，

但每次从图书馆借了书，心情都会

很好。“阅读也在慢慢改变我的生

活，帮助我更深刻地去了解自己，包

括自己的爱好以及对未来的一些想

法，通过阅读，会觉得目标更加清

晰，对未来也更加笃定。”
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“我从来没统计过自己借了多

少书，而这么多的书，我也并没有真

的全部看完、看懂或内化为自己的

知识……”欧同学以一年 543 册的

借阅量登上华南师范大学阅读达人

榜单，但谈到阅读，他依然有点惭

愧，直言如今大量的阅读更像是在

释放自己上大学之前被束缚住的那

股读书的欲望。

欧同学高中时期就很喜欢文学，

有一些文学作品早早就在他心中留

下了种子。比如，高中校园书店里那

套被成堆的教辅图书挤到角落里的

《文学回忆录》。“是木心先生的书，当

时被放在很高的地方，有塑封，根本

无法阅读，但我每次去都会仰望它。”

带着这样一些“念想”，欧同学考

上了大学中文系，心中的种子就像是

得到了滋养，逐渐萌发。“大学图书馆

真的是十分重要的资源，以前很想看

的书、一直仰望的作家，都在这里遇

到了。”在某次听老师讲完木心先生

的诗《从前慢》之后，他心潮澎湃，立

即到图书馆借回了这套“梦中情书”。

“它跟课本上的文学史表述完

全不一样，读的时候，我会觉得木心

先生怎么可以写得这么俏皮这么可

爱。”欧同学说，阅读于自己而言就

像是一位朋友，有些十分喜欢的作

家，可能自己这辈子都见不到，但通

过他们留存下来的作品，就有机会

跟他们“对话”，“这种情感的碰撞和

共鸣，让我觉得十分神奇。”

除了心灵的滋养，阅读还带给

欧同学很多乐趣，比如“以读万卷

书代替行万里路”。“旅游书籍也是

我很喜欢的一类书，没办法去环游

世界，这些书就是看世界的一个窗

口 ，相 比 现 在 网 络 上 各 种 旅 行

Vlog，书中作者对人文的思考让我

更有收获。”

欧同学笑称自己小时候也是电

视儿童一枚，真正爱上阅读是在上了

大学之后。短短两年的阅读培养让

他收获匪浅，他希望把阅读的习惯一

直坚持下去，“学无止境，我不知道以

后自己是否还会有这样好的阅读条

件和心境，但至少不会放弃阅读。”
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“焦虑的时候，我就知道该读书了！”

“每每因生活学习压力而焦虑

的时候，我就知道，我该读书了！”来

自华南师范大学汕尾校区职业技术

教育学院的研究生夏青是一名习惯

于通过阅读积攒情绪力量的阅读达

人，她将书籍视为平复不良情绪的

良药。

夏青说，有时自己能在书中悟

到生活的答案，但有时也会感到“答

案并不重要”，阅读给她内心带来的

平静，才是她真正不惧迷惘的力

量。“在这个快节奏的时代，也许有

些人会急于求成，削减了阅读一本

书的耐心。”她认为，阅读不是一件

能较快看到功效的事情，但长期坚

持下来定会有所受益。

谈及阅读技巧，夏青提得最多

的是“践行”，“如果仅仅只是阅读的

话，效果可能不会很好，但如果把在

书中领略到的知识进行输出，会更

有利于将知识内化。”她建议大家在

读完感触较深的书之后，选一些书

中要点去实际践行。“所谓输出，可

以是将内容讲给其他人听，把其中

的要点应用到实际生活中，让自己

有切实的改变。也可以利用做笔

记、写阅读心得、画思维导图等方

法，将梳理出的主题内容和心得，与

当下生活经历结合起来，帮助自己

更好去理解书的内容。”

采访中，夏青推荐了《你当像鸟

飞往你的山》和《曾国藩传记》两本

自己十分喜欢的书。《你当像鸟飞往

你的山》讲述了一个从极差的原生

家庭走出来的角色通过自己的努力

一步步改变人生的故事。夏青说，

这种“能把命运翻出的一手烂牌打

好”的精神让她印象非常深刻，时常

鼓励她在面对困难时更加积极勇

敢。而《曾国藩传记》则让她感受到

精神上的升华。“天下之至拙能胜天

下之至巧”，曾国藩天资不算聪明却

靠勤奋获得成功的经历让自认为

“笨”的她有了共鸣，书中提到的早

起、谨言等也成为了她生活中努力

坚持的习惯。

暨南大学文学院的田祺去年的

借阅量有313册，荣登该校泡馆达人

（硕士）榜单榜首。阅读于田祺而

言，除了要服务于论文和学业，也是

生活中重要的一部分，“因为要写论

文，去年暑假我没有回家，大部分时

间都在图书馆度过”。

田祺研究生所学方向是中外关

系史，借阅的图书多数跟专业相

关。“我本科学的是历史，接触的内

容比较浅显，进入研究生阶段后，发

现自己所缺的知识太多了，迫切想

要恶补一下相关知识，增强对本专

业的理解。”提及阅读的经验，田祺

谦虚地表示，自己本科阶段主要都

是“慢阅读”，而如今的阅读量主要

是因为“论文的驱动力”，在有限的

时间内进行大量阅读，效率自然要

高些。

除了专业相关书籍，田祺也会

阅读一些励志类、哲学类书籍，“算

是一种情绪调剂吧，当状态不太好

的时候，会借助文字的力量排解内

心的负面情绪，走出情绪困境。”在

他看来，正能量的文字能让人的内

心变得强大。

提到早期对自己影响较大的

书，田祺说是《聊斋志异》。“因为我

的家乡就是蒲松龄的故乡，我从小

就对这本书有较多的接触。”田祺告

诉记者，《聊斋志异》中有许多关于

出海的故事，算是对自己了解中外

关系的早期启蒙，“可能那时候这些

故事就在我心中埋下了种子，长大

后很自然就选择了这个专业。”

在研究生阶段，田祺也读了不

少让自己获益匪浅的书，比如明代

马欢所著的《瀛涯胜览》。这是一本

海外见闻录，田祺表示，这本书开阔

了自己的眼界，对自己刚完成的毕

业论文也有很大帮助。
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他一年借书330册，全是专业书

●暨南大学中医学院杨建鹏

受《聊斋志异》启蒙，他选了这个专业

●暨南大学文学院田祺

阅读让她感悟生活，不惧迷惘

●华南师范大学职业技术教育学院夏青

他在大学图书馆邂逅“梦中情书”

●华南师范大学文学院欧同学


