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记者了解到，太阳耀斑是太阳

上最剧烈的活动现象之一。它是

太阳大气局部区域突然变亮的活

动现象，常伴随有各种能段电磁辐

射和粒子发射的增强。太阳耀斑

可以分为A、B、C、M、X五个级别，

其中A为能量最小级别，X为能量

最大级别。

太 阳“ 发 脾 气 ”也 是 有 周 期

的。国家空间天气监测预警中心

主任王劲松介绍，一个太阳活动周

平均长度为 11.2年。国际规定，以

1755 年作为第一个太阳活动周的

开始时间。当前，太阳正处于第 25

个太阳活动周。

2024年伊始，太阳活动较为活

跃，元旦、除夕以及元宵节前夕均

爆发了不同程度的耀斑事件，这表

明太阳活动正在变强。

国家空间天气监测预警中心

首席预报员陈安芹说，每个太阳活

动周大约有 100 多个 X 级耀斑，而

在太阳活动峰年，X级耀斑爆发更

为频繁，每年大约有10至20个。目

前正处于太阳活动周的峰年，太阳

表面的活动区比较多且复杂，因此

频繁爆发 X 级强太阳耀斑是正常

现象。

最大级别！太阳耀斑爆发
我们的生活会受影响吗？
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国家空间天气监测预警中心：
正常现象，预计未来三天还会爆……

Q1：什么是太阳耀斑？
A：通俗地说，太阳耀斑是太阳

表面局部区域突然发出强烈的光，并

在短时间内伴随着大量的能量释放

的活动现象。

Q2：为什么会出现太阳耀斑？
A：耀斑是太阳大气中剧烈的爆发

现象之一。太阳大气内充满了磁场，当

磁场中的磁能过多时，就会通过太阳活

动释放能量，堪称一场磁能大爆发。因

此也有人称，太阳耀斑是太阳表面的一

次“能量烟花秀”。

Q3：强耀斑（X4.5级）意味着什么？
A：目前国际上，按照软X射线峰值

流量的量级，将耀斑分为 A、B、C、M、X

五个等级，每个级别间能量依次相差十

倍。

一个 X 级的耀斑，能量可能相当于

数十亿甚至上百亿颗氢弹爆发的能量。

Q4：太阳表面的“能量烟花秀”，会对
地球有什么影响？

A：一般来说，X 级是最强的耀斑级

别，会影响向阳面的地球电离层，对一些

依靠短波通信的行业产生影响。

耀斑爆发可能影响空间站、航天飞

机、卫星等航天器的运行安全。

耀斑释放的电磁辐射，进入电力系统

中时，可能会导致电力系统的故障。

太阳耀斑产生的电离层扰动和高能

粒子流也可能会影响GPS的定位精度。

当然，耀斑也会带来美丽的极光。

Q5：太阳耀斑会对我们身体有影响
吗？

A：这取决于爆发在日面上的位置、爆

发的级别等。但到达地球的太阳辐射能量

只是很小一部分，地球磁场帮助我们阻挡

了绝大部分太阳爆发带来的高能粒子流，直

接到达人体的辐射是很少的。所以，太阳耀

斑对普通人的身体健康几乎没有影响。不

过，在耀斑爆发期间，伴随产生的高能粒子流

可能会对国际空间站的宇航员产生影响，需

要采取额外的防护措施。

Q6：2024年为什么太阳频繁活动？我们
该如何应对？

A：太阳活动呈现大约 11 年的周期变化特

征。目前我们正在经历第25个太阳活动周期的高

年阶段。

我国的先进天基太阳天文台“夸父一号”、“羲和

号”卫星、“子午工程”的国家重大科技基础设施都在围

绕太阳活动展开监测及预警，完善相应的应急管理机

制，不断提升空间环境监测和天气预警能力。特殊时段可

以及时调整通信系统、飞机航线或卫星轨道，将太阳活动造成的

影响降到最低。

陈安芹表示，太阳耀斑爆发时，

会引起向阳面地球电离层的扰动，

从而影响导航定位系统、航空通信、

短波通讯以及其他应急通讯等。太

阳耀斑爆发时还可能伴随太阳质子

事件和日冕物质抛射，大量的高能

粒子到达地球附近，可能会毁坏地

球轨道上的卫星，威胁宇航员的生

命安全；日冕物质抛射到达地球附

近时，会引起地球磁场扰动甚至地

磁暴，影响长距离输电网和输油管

线，还会影响卫星发射活动，尤其对

低轨卫星的影响更大。

“虽然太阳耀斑爆发会携带大

量的电磁辐射和高能粒子，但实际

上只有很小一部分能够到达地球

附近，加上地球有自身磁场的保

护，因此即使是强耀斑爆发，对人

类健康也几乎没有影响，公众不必

担心，也不需要做特殊防护。”陈安

芹说。

王劲松表示，面对强太阳活动

等所引发的空间天气事件，中国气

象局成立的国家空间天气监测预警

中心，已基本建成监测、预报和服务

三位一体的业务系统，基本具备了

针对空间天气因果链中关键节点、

关键要素的监测能力，能够系统并

准确地预报预警地磁暴等重要空间

天气过程。

在民航领域，国家空间天气

监测预警中心作为国际民航组

织批准的第四个全球空间天气

中心，和其他三个全球中心轮

流值班，24 小时不间断提供精

细化的空间天气预报咨询服

务，为全球航空安全保驾护

航。

专家提醒，今年到明年是

太阳活动的高峰年，这意味

着后续还会有一些太阳耀

斑、地磁暴等空间天气事件

发生，公众可科学看待空

间天气事件的影响。

分五个级别，目前正处于太阳活动周峰年

什么是太阳耀斑？
太阳耀斑爆发是正常的吗？

对人类健康几乎没影响，无需做特殊防护

太阳耀斑会对地球、
对人们的生活产生什么影响？

（本版文图：新华社）

太阳耀斑——

太阳表面的
“能量烟花秀”
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