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想当“华罗庚”的女儿厌学了
看专家如何开导她妈妈

你的心事 我会听！202心事咨询室——新快报+心晴热线“心理公益援助项目”正式上线

尊敬的心理专家：
我写信是因为我十

分担忧我的女儿近期出

现了极度厌学的表现，希

望能与您分享并请您解答我的疑惑。

我女儿现年15岁，刚升入高中一年

级。在初中时，她一直是我引以为傲的

孩子。她一直表现得非常乐观和积极，

无论何时都能按时完成作业，甚至告诉

我她最喜欢数学，立志成为像华罗庚一

样的数学家。她对学习充满热情，从不

需要我们监督。

然而，我最近发现她变得越来越缺

乏自信，并对学习产生了厌烦的情绪。

上个周末，我遭遇了一次令我心力交瘁

的事件——本应是去上学的日子，却发

现女儿将房门紧锁，拒绝与我们沟通，

只告诉我们她不想去学校。甚至当我

们协商说要不要推迟半天再去时，她只

是大叫着捂起耳朵冲我们大吼：“我就

是不想去，没有理由，我今天都不想

去。”并且她这种厌学的情绪并非第一

次发生。之前，她也曾在周一表示不想

去学校，我们为了顾及她的情绪，与老

师商量将上学时间推迟几个小时。然

而，这次情况更为严重，她坚决不同意

推迟时间，只是简单地说了句“不想上

学了”。我们问她是否在学校受到欺

负，她不回答；我们问她“为什么不想上

学”，她也不说话，只是保持沉默并重复

地说“不想上学了”。

我无法相信这种厌学的情绪会发

生在我的孩子身上。在找寻女儿厌学

原因时，我发现，升入高中后，女儿迷恋

网络小说，其中包括一些不适宜她这种

年龄读的言情作品和游戏同人作品，有

好几次，放假时我去屋子里给她送水

果，结果发现她不写作业，偷偷躲在房

间里看小说，并声称要开始尝试创作网

络小说，今后的志向也是成为一名出色

的网络写手。但我认为，她这个年龄应

该将心思放在学习上，经常和她因为这

件事吵起来。我开始怀疑正是她的成

瘾问题导致了她对学习的厌倦情绪。

我们已经纵容她休息一天了，我深

知不能采取暴力方式让其妥协，但一直

不去上学会严重耽误她的学习进程和

生活。同时，我也不明白为什么女儿升

入高中后变得与初中乖巧积极的样子

完全不同。请问现在我们应该采取何

种措施，让她意识到上学的重要性，让

她重拾对学习的兴趣呢？我们是否还

要允许她玩手机接触网络小说之类的

事件呢？

期待您的建议和指导，希望您能帮助

我和情绪崩溃、有厌学情绪的女儿沟通。

诚挚地向您问候！

栏目的第一期来信，是一位妈妈。那个一直让她引以为傲、曾立志成为像华罗庚一样数学家的女儿，进入高中后却因
缺乏自信严重厌学。面对这位“心力交瘁”的妈妈，华南师范大学心理学院特聘研究员、中国心理学会学习心理专委会副秘
书长、华南师范大学心晴热线负责人袁杰在进一步沟通后，给出的细致分析，以及“有为于心，无为而治”的专业建议。

主办单位：广东新快报社
协办单位：

华南师范大学心晴热线团队
广东省青少年心理健康志愿服务总队

承办单位：新快报教育研究院

来信参与方式：
1 点击以下链接：

https://act.xkb.com.cn/s/F6IR2NOr

2 扫码参加：

■策划：林波
■统筹：王娟
■采写：新快报记者 王娟

见习记者 陈钰涵

开 栏 语

校园霸凌、青少年抑郁、规培生
自杀……2024年上半年，多个社会
热点话题引爆网络，引起社会各界
对学生心理问题的高度关注。

2023年，世界卫生组织将压力
定义为“遇到困难时引发的担忧或
精神紧张的状态”，长期暴露其中，
会增加抑郁、焦虑、酒精甚至药物滥
用的风险。青少年遇到压力，家庭
疏导缺乏专业应对措施，不少城市
心理门诊的专家号却“一号难求”，
导致不少青少年往往选择“独自面
对”。

作为本地深耕 26年的机构媒
体，新快报教育研究院携手华南师
范大学心晴热线团队，在广东省青
少年心理健康志愿服务总队的支持
下，开设《202心事咨询室》专题栏
目，致力于为有育儿困惑的家长、有
成长烦恼的学生、为教育问题忧虑
的教师提供安全、舒适、专业的心理
援助及分享平台。

无论您是广大青少年还是家
长、老师，都可以匿名来信，大胆说
出您的心声。我们会以专家回信和
专业解读的方式，从心理学、社会学
等多角度，逐一分析问题并提供专
业的建议。我们相信，每一个心灵
都需要得到呵护，每一个问题都值
得被倾听。

来信

亲爱的家长，
您好！
读完你的来信，我能

够感受到你“心力交瘁”

的心情。在这份焦虑情绪背后，我看得

出你也是一位非常负责任的家长，你辛

苦了！你不仅积极去“找寻女儿厌学原

因”，也知道“不能采取暴力方式让其妥

协”，而且在不知所措时，还能够勇敢地

来信求助。敢于求助，是强者的行为，

给你点赞。

我知道你非常想解决女儿厌学的

问题，但目前为止，我首先关心的是作

为家长的你。当你看到这里的时候，你

可以试试双手交叉拍拍自己疲惫的肩

膀，抱抱焦虑不堪的自己。当了父母之

后，不要忘了照顾照顾你自己。

这个动作在心理学里叫作“蝴蝶

拍”，希望“蝴蝶拍”能够缓解一些你的

焦虑情绪。有心理学家把情绪比喻成

大象，当我们非常焦虑时，大象就受惊

了，横冲直撞。你说：“本应是去上学的

日子，却发现女儿将房门紧锁，拒绝与

我们沟通，只告诉我们她不想去学校。”

这个时候，你“协商说要不要推迟半天

再去，她只是大叫着捂起耳朵冲我们大

吼”。其实，此时你女儿的反应就像一

头受惊的大象，她的内心非常焦虑。你

越急着跟她协商如何解决问题，她压力

越大、情绪越焦虑。

你女儿在焦虑什么呢？她首先很

焦虑自己的学习成绩，她很可能上高一

后在学习上遇到了什么困难或者瓶颈，

所以才会“越来越缺乏自信”，对学习产

生厌烦情绪。假如，她的成绩还像初中

时那样令你“引以为傲”，她估计会一如

既往“对学习充满热情”，而不是厌学。

其次，她对自己的要求也很高，因为哪

怕她想通过写网络小说缓解一下焦虑，

她也想“成为一名出色的网络写手”。

自我要求很高的她，面对学业上的瓶

颈，自然会更加焦虑。然后，当她想通

过看网络小说和创作网络小说缓解学

习压力的时候，你阻止了她，你觉得“应

该将心思放在学习上，经常和她因为这

件事吵起来”。她想通过自己的尝试缓

解学习压力，被你拒绝并且经常因此争

吵，她的焦虑情绪就更严重了。

这样一点点累积，她的焦虑情绪越

积越多，终于情绪的大象开始不管不顾

地暴走了，于是她第一次“表示不想去

学校”。此时，你允许她“推迟几个小

时”去上学。这次她又不想上学了，你

允许她“推迟半天再去”。最终，她一天

没去上学，你说“我们已经纵容她休息

一天了”。经我这么梳理之后，你也许

会意识到，原来你自己也给女儿造成了

很大的心理压力，你心里的弦绷得太紧

了。如果你做生意的话，这样精打细算

没问题；但你对焦虑透顶的女儿也如

此，恐怕就不近人情了。

换位思考，你女儿可能会觉得妈妈

太负责任了，同时也就变得冷漠了。她

也想找回过去温暖的妈妈，但是，她现

在面对的只是同样充满焦虑的冷漠妈

妈。有心理学家说，妈妈焦虑了，全家

都不会幸福。

你说：“可能成瘾问题导致了她对

学习的厌倦情绪”，不过是表面现象；心

理学家发现，成瘾问题背后的深层问题

是亲子关系的缺失。你的焦虑和紧绷

的心弦，让你既不能拥抱自己，也无法

给女儿拥抱。你急着解决问题，也就照

顾不到女儿的情绪了。

我是湖北黄冈人，高中的学习压

力我有切身感受。为了缓解压力，当

年我也曾不想住校，住到附近走读的

同学家里，晚上挑灯夜战写小说。所

以，我很能理解你女儿的压力。不过，

这部小说没有写完，因为写着写着我

发现自己并没有写小说的才华。经过

一番尝试，我才知道这一点，也才领悟

到还是学习更能让我有成就感，于是

我又回学校住宿了。

这段试错的经历，也没妨碍我今天

成为大学老师。希望我的故事，能缓解

一些你的焦虑。

当你不再那么焦虑了，你也就更有

力量了，更平和温暖了。你也就能够像

我一样，设身处地地去理解你女儿的焦

虑了，也能更勇敢地接受她通过写网络

小说去释放自身的压力了。关心则乱，

你的问题恰恰也出在太负责任、太关心

了；当你焦虑少了，你就敢于更放松一

些，更放手一些，你女儿就有了一些放

松压力的空间。她的压力缓解了，才能

恢复力量去应对高中的学习，才有信心

去上学了。

我的一名学生高三时连续三个月

不想住校、不上晚自习，她妈妈接受了，

而且表达了对她内心压力的理解，最终

她回到学校正常参加高考。心理学家

罗杰斯说，爱是深深的理解和接纳。她

有了妈妈温暖的爱，就有力量去面对高

考的压力了。最近她即将毕业，毕业论

文被评为优秀。希望这名学生的故事，

能再降低一些你的焦虑。

从调整你自身做起，当你不那么焦

虑，爱就自然流淌出来了，你就能像那

名学生的妈妈一样，给你女儿缓冲的空

间和爱的力量了。有了你的心理支持，

她就有力量去学校面对她的学习了。

我的总结是，“有为于心，无为而

治”。在现在这样的艰难时刻，积极有

为地去支持孩子的心，孩子的学习就能

像初中一样“从不需要我们监督”了。

祝安心！
袁杰老师
2024.4.28晚

信回


