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招展时光之巅，笑看风云变幻。位于广东茂名高州根子镇柏桥村委会岭腰自然村的贡园，占地
面积80余亩，距今已有2000多年的历史，是国内面积最大、历史最悠久、保存最完好、老荔枝树最
多、品种最齐全的古荔园。“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。”相传唐代开元年间，高力士进贡给杨
贵妃品尝的荔枝便出自此地，著名的白糖罂优质荔枝品种，亦由此发源并远销四海。因此贡园成为
名副其实的“荔枝博物馆”。
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果中珍品 食之有益
根子镇乃至高州市，人人以贡园古树

荔枝为荣，自然有他们的“底气”。《北户录》

有载，“南方果之美者有荔枝，其高（凉）潘

（州，即今高州）者最佳。其肪莹白，不减水

晶，性热液甘，乃奇实也。”据介绍，古树荔

枝果肉中葡萄糖、蔗糖含量均高于普通品

种，具有补充能量、增加营养的作用。吃荔

枝能够促进食欲，还能有效止呃逆等不

适。荔枝肉含有叶酸、维生素C等多种营

养素，能增强机体的免疫功能，是珍贵的补

品，有补脾益肝、理气补血、温中止痛，以及

补心安神等功效。荔枝果核也是宝，入药

有缓解呕吐的作用，还可以防止腹泻。

女士钟爱荔枝，因为常吃荔枝可以促

进血液循环，防止雀斑产生，让皮肤光滑

而有弹性，美容养颜。

长物志

传习录

护旧步新 世代长青
古树给予柏桥村财富，村民们世

世代代心怀感恩，也回报于自觉自发

的爱护。“我小时候爬树特别小心，不

敢压断哪怕一根细枝，如果伤到树，一

定被父母责罚。”何树志说，柏桥村有

群众自发组织的护林队，在高州市林

业局的指导下联动贡园专业管理人

员，时刻关注着古树的健康状况，“有

树洞马上补，寄生植物一出现就清理，

驱虫给养、入档挂牌，都有专人负责，

还补种了小树，现在的古树群比二三

十年前更茂盛。”

勤劳淳朴的柏桥人，秉持着对天

地、对先祖、对苍生和对古树的敬畏，保

护古树的意识蔚然成风，“善待环境，就

是善待自己。”一位村民笑着说。

人间世

古荔千年翠 枝头玉坠红

诗意田园 大有可为
推进绿美高州生态建设以来，当地

不遗余力，将古树名木的保护作为其中

重要工作持续推进，效果显著。据介

绍，近年来，高州市林业部门进行了古

树普查、建档挂牌等工作，对建档立册

的古树名木定期开展巡查，让古树名木

常绿长青。

为深挖高州市荔乡文化，塑造世

界荔乡旅游典范，近年有多个农旅项

目相继落户根子镇，而高州市政府也

积极推动大唐荔乡核心区乡村振兴项

目——高州荔枝文化和产业发展示范

带项目建设。据了解，该项目规划设

计面积约415亩，内容包括贡园古荔枝

文化提升、红荔文化教育基地改造、贡

园-红荔阁沿线农房管控风貌改造。

计划以岭南风情及大唐文化为依托，

荔枝产业为特色，打造“粤韵唐风”主

题特色，弘扬贡园历史文化，促进荔枝

产业发展。滨河美镇、森林小镇、产业

强镇和魅力荔乡……根子镇的未来图

景呼之欲出。
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“贡园是柏桥乡亲们的风水宝

地，随着乡村振兴和绿美广东战略

的一步步推进，先祖留下的古树群，

不仅是根子镇的名片，还是村集体

经济和全体村民的增收保障。”何树

志是土生土长的柏桥人，从蹒跚学

步的幼儿，到行走如风的少年，再到

沉稳敬业的村委会委员，身边古树

如慈祥长者守护他成长，而他，同时

目睹贡园翻天覆地的变化。

何树志告诉记者，尽管根子荔

枝曾因“一骑红尘妃子笑”而成为大

唐荔乡，但实际上，根子的荔枝自

2000年前已开始成为达官贵人案上

珍品。贡园不仅仅是唐朝的贡园，

更是在2000年时光轴上一直存在的

贡园。在他的记忆里，童年最快乐

的时光都与古树有关。

“我们家距离贡园不足百米，小

时候一帮伙伴天天在贡园消磨时

间，爬树、抓鸟、捡果子……完全放

飞，特别开心。”何树志笑着说，以

前的贡园与今日不同，古树下还有

村民的耕地，农忙时节，大人面朝

黄土采花生、刨番薯，小孩子就在

园子里奔跑嬉戏，肚子饿了，就垒

个土窑现场烤番薯，“跟小朋友抢

着吃，最香！”

直到 20 世纪 90 年代末，贡园

内也只有一条土路进出，而今，平

坦大道四通八达，双车道柏油路接

驳高速，园外停车场亦规整大气，

八方游客纷至沓来。“周末和节假

日游人特别多，就是平日里，也有

高州附近的市民来走绿道，体验

‘氧吧’的惬意。”

60 岁的何建和成年累月泡在

“氧吧”里。“我当‘荔枝管家’10多年

了，照顾好贡园的古树，就是我的事

业。”他是贡园聘请的林业工程师，

有 30 多年果树管理经验，对园内古

树的分布烂熟于胸，“有 95株古树，

树种为荔枝和菠萝蜜，平均树龄 370
年，平均胸围 227 厘米，其中古荔枝

92株，古菠萝蜜 3株。”一组数据，何

建和信手拈来，“贡园现在由专业机

构管理，这里种植的荔枝品种有白

糖罂、白腊、黑叶、桂味、三月红、糯

米糍等，因为管理得当，生态环境越

来越好，老树荔枝年年硕果累累。”

低吟浅唱 岁月悠长

探幽记 大唐荔乡 天下无双
根子镇位于高州市东南部，距茂名

市区仅 25 公里，是“国家白糖罂、白腊

荔枝生产基地”“国家荔枝标准化示范

区”，因盛产荔枝被誉为中国荔枝第一

镇、中国荔枝之乡。

大唐荔乡之美名，有着浪漫美丽的

传说。相传唐代高力士进贡给杨贵妃

品尝的荔枝，就摘自根子柏桥岭腰村荔

枝园。千里奔赴的岭南鲜荔，博得贵妃

倾城一笑，自此荔枝品种中有了“妃子

笑”，“大唐荔乡”亦自此远近闻名。记

者了解到，根子镇荔枝种植已有 2000
多年的历史，种植面积约 7 万亩，年产

量约 6万吨。该镇荔枝生产以“历史最

久、面积最大、产量最高、品质最优、成

熟最早、市场最广”而闻名中外。

贡园入口处的树干造型拱门，先声

夺人。只见左右两侧各伸出虬枝，如双

臂盘曲而上，隔空舒展至门楣处相交合

拢，宛若游龙环绕，游人至此，无不惊叹

于“龙门”的沧桑之美。

沿宽阔平整的步道深入园区，目力

所及，一片翠绿。“这就是‘绿野仙踪’

吧！好美呀！”身边走过几位年轻人，他

们举着手机和自拍杆四处取景，七嘴八

舌地留下一片啧啧赞叹。

历经 2000 多年的时光雕琢，贡园

古荔千姿百态。爱家乡、宠古树的当地

人，依据每棵树的形态，赋予它们专属

昵称——“力士回首”“二十四担”“虚心

成佛”“千手观音”“天女散花”……

“千手观音”是贡园古树群内最具

特色的古树之一，树龄超过 600年。在

它斑驳的主干上，分枝繁茂，每一处枝

丫都修长，且稠密又均匀地生长在分叉

处，像极观音身上长出的千百只手掌。

正值荔枝挂果季，“千手观音”红绿相

间，仿如孔雀开屏，绝美风姿令人叹为

观止。

■“千手观音”是贡园古树群内最具特色的古树之一，树龄超过600年。

■当地人依据每棵树的形态，赋予了贡园

古荔专属昵称。此古荔名为“虚怀若谷”。

■贡园入口处的树干造型拱门。

■走进贡园古树群，目力所及，一片翠绿。


