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装扮

2024春夏流行趋势
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越简约越时髦
■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

夏季对于“时髦精”来说，其
实并不能算得上“友好”，无处发挥的
叠穿大法，每天的造型装扮似乎只有短袖、短
裤、半裙或一件式连衣裙，如何能注入一些

“抢镜力”呢？时髦又应季的凉鞋可以帮到你，既
能满足夏日清凉又让造型搭配有亮点。

今季在极简主义回归的当下，简约款凉鞋是
重点之一，越简约越时髦。

今夏凉鞋

细带凉鞋自成风景
连续流行好几夏的细带凉

鞋，今年依旧在线。鞋面带子

的宽度也会影响风格属性，带

子越细整体风格越偏成熟干

练，比较适合与女性气质突出

的单品搭配，也可用于平衡硬

朗感穿搭。

大面积露脚面脚背的设

计，让细带凉鞋自带“减重”效

果，令脚部看起来更轻盈，清爽

值满分。但如果脚面比较宽或

腿略粗，就不太适合，容易放大

腿部缺陷。

除了宽度，带子的设计也

各种各样，风格大致相同，上脚

修饰脚型的效果有所差异。脚

边有一条带子而脚踝处没有带

子固定的款式最显腿长；脚踝

处有带子的常规款，虽对“无脚

踝星人”更友好、不会导致边走

边掉的状况，但视觉上把脚分

截成两段，会显小腿更粗，慎

入；侧边T字而脚踝有绑带设

计的款式，要选侧边竖带高

一些的，更显脚瘦；绑带款近年

很火但很挑脚型，适合脚瘦长

的“时髦精”。

还要注意，超细跟+超细带

的凉鞋，得要身材同样纤细高

挑的“时髦精”穿着，否则容易

显“头重脚轻”，偏粗跟的款式

会更协调

适合。

方头趾环安全感满满
担心细带凉鞋和空跟凉鞋不太容易跟脚，不妨试下趾

环凉鞋。

加宽的趾环更贴肤舒适，又保持了一定的露肤感。方

头款式更有充足空间安放你的美足。不过需要注意，趾环

会放大脚趾的存在感，脚趾长的人士最好选大一码。

空跟凉鞋自带清凉
介于凉鞋和高跟单鞋间的空跟凉鞋，因

后跟处的镂空细带设计，也被称为“裸跟

鞋”，恰到好处的露肤设计，简约舒适又透气，营

造恰到好处的性感女人味，同时透着清凉。两根纤细

的鞋带让鞋子更跟脚，有高跟、低跟、平跟任选，小个子建议

选高度在 6厘米以下甚至 3到 5厘米的中低跟，在整体造型

搭配上利用衣饰配搭来“显高”。

▲微微倾斜的鞋面流畅利

落，对腿型和比例的修饰

程度也亦佳，想修饰性更

强可选尖头款。

▲PVC透视鞋头既能保持

空跟凉鞋的优雅效果，又能

增加一定的露肤感。

▼露趾款空跟鞋搭配时优雅感略

少几分，休闲感会略多几分。

▲方头趾环凉鞋亦刚亦柔，搭配

复古造型，时髦又不失简约干

练。

▼编织趾环比单独趾环看起

来更显别致细腻，给整体造

型加分。

▶环中间脚趾的款式优雅

感更甚，往往与细带凉鞋

有异曲同工之妙。

▼不习惯被趾环束缚，加

宽人字拖凉鞋也是不错

选择，贴肤舒适还不用担

心勒脚背。

▶绑带款除

常规穿法，

也可绑在裤

腿上将阔腿

裤 变 束 脚

裤，不显腿

粗 还 很 吸

睛。

▶细带搭配不

对称设计吸睛

指数更上层楼，

记得避免脚脖

处使用繁复系

法，易压身高。

▼细带凉鞋很好搭配，搭

长裤更显酷飒利落，注意

尽量展露细带部分的细

节，让双脚自成风景。

▶顺脚面纵

向绑带与交叉绑带

避开脚踝部分，更

能起到显高显

瘦的效果。

▶ 夹 脚

款 休 闲

度假感稍

强且相对

不 易 打

滑，适合

脚部容易出汗

者选配。


