
■日常，越来越多年轻人喜欢到沙面打卡。

他们说沙面
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●在沙面生活，让人感到最幸
福之处是什么？

小时候感觉住在一个世外小岛

上，空气好，人也少。有漂亮的建筑

和草坪，就像生活在公园里，和小朋

友捉迷藏的地方也很多。

●在沙面生活，你最大的痛点
是什么？

对于居民来说，以前买生活用

品没那么方便。不过现在有了电

商，基本解决了这个痛点。地铁开

通之后，交通问题也方便了很多。

●在沙面生活，目前的心境怎
样？

游客这些年太多了，已经没有

从前的那份宁静。晚上去江边走几

遍的习惯，一直保持着，现在越靠近

深夜，人才会相对少些。

●在沙面居住，有哪些方面是
被过高评价的？

现在的沙面已经是一个景区

了。作为景区的原住民，也想去别

的景区多看看，也许会有更多的想

法。

●在沙面居住，有哪些方面是
被过低评价的？

很多人说，沙面不太适宜居民

居住了。其实除了人多点，还是很

享受这里的氛围的。推窗满眼都是

绿色，这个还是很惬意的。

●在广州，你最想住在哪里？
就像前面说过的，也想换到同

样绿树成荫的地方住住，不过目前

还没有找到。

●你最看重居住地的什么特
点？

哈哈，还是要交通方便的地

方。有朋友住在郊区，去过几次，实

在太远，接受不了。

●如果让你推荐一家这里的美
食，你会推荐哪家？

侨美的乳鸽和叉烧都是很不错

的，广东人对这些食物都吃不腻。

侨美是三十多年的老字号，这么多

年，随便怎么点菜都不会踩坑。

“就像生活在公园里”

金小姐
80后，
教育行业。

沙面沙面给予了给予了 我们什么我们什么，，

沙面之于广州，不仅仅是历史

与建筑，还有无法回避的美食。

老字号的玫瑰园、侨美、火车头

西餐厅，以及五星级酒店白天鹅宾

馆的大师出品，还有年轻人喜欢的

咖啡馆，星巴克、猫屎咖啡、来回咖

啡都完美地融合在历史建筑之中。

侨美食家是传统粤菜界里备受

推崇的品牌，沙面侨美最受关注的

一道菜，便是素有“一鸽胜九鸡”之

称的乳鸽，据说采用 30 种以上的香

料配制而成的卤水来浸泡乳鸽，使

其入味。乳鸽外形饱满，色泽金红

酥脆，鸽肉鲜嫩清甜，香味醇和，骨

头入味三分，使人回味无穷。

火车头西餐厅在沙面岛东边的

入口之处，是由废旧火车车厢打造

的法式复古餐厅，餐厅分法式低奢

风格的车站大厅，以及复古东方快

车车厢卡座两部分，装潢风格却截

然不同，一繁一简。法式西餐里，最

不容错过的就是法式焗蜗牛，新鲜

上桌的蜗牛口感紧实 Q 弹，几乎没

有什么腥味，淋上加热的黄油和柠

檬汁，香味四溢。

来回咖啡和灯塔艺术空间，一

个咖啡一个茶饮，占据了汇丰银行

旧址的绝佳位置。老建筑被一东一

西重新划分空间，有了新的生命和

内容，毫无违和感。

灯塔艺术有着特别的活动海报

和艺术装置，这里茶饮的口感，乃至

器皿、摆盘都是经过精心设计的，一

出场便能打动你，让生活多了一份

趣味，让热爱生活的人倍感走心。

新的商业业态，其实更多的是来自

主理者的创新和思维，普通的茶饮

亦能做出不普通的味道。

来回咖啡的每家店都有着独特

的创意，沙面店当然也不例外。老

建筑保留着历史的痕迹，但是绝不

潦草。黑色木楼梯、褐色木地板、黄

色的外墙、白色的内墙、花阶砖、黑

吊扇、铁窗花、旧壁炉、铁花护栏的

阳台，人在其中行走，对得起花样的

年华。一楼二楼的屋内墙上，有着

无数书画收藏。认真看过之后，才

知道大有来头。曾国藩、左宗棠、康

有为这样影响中国历史的大人物的

笔迹，就这样静静地挂在墙上，等待

着能读懂他们的你和我。

沙面的美景也好，美食也罢，还

有那些迷人的建筑，一直陪伴着我

们。它们似乎不属于这个时代，但

又处在时代的潮头。无论是昨天、

今天，还是明天，世界如何变化，沙

面有着其独特的个性，也有着融入

时代的开放姿态。

这样的沙面，才是迷人又自信

的。

我们又该如何去爱沙面我们又该如何去爱沙面？？

■白天鹅宾馆内的高山流

水，是外地游客最爱的拍照

打卡地。

徜徉在美景美食中，
对得起花样的年华

■白天鹅宾馆对岸的白鹅潭，是新建筑和旧建筑的呼应。


