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据新华社电 7月 16日出版的第 14
期《求是》杂志将发表中共中央总书记、

国家主席、中央军委主席习近平的重要

文章《必须坚持自信自立》。这是习近平

总书记2013年1月至2024年3月期间有

关重要论述的节录。

文章强调，中国人民和中华民族从

近代以后的深重苦难走向伟大复兴的

光明前景，从来就没有教科书，更没有

现成答案。党的百年奋斗成功道路是

党领导人民独立自主探索开辟出来的，

马克思主义的中国篇章是中国共产党

人依靠自身力量实践出来的，贯穿其中

的一个基本点就是中国的问题必须从

中国基本国情出发，由中国人自己来解

答。我们要坚持对马克思主义的坚定

信仰、对中国特色社会主义的坚定信

念，坚定道路自信、理论自信、制度自

信、文化自信，以更加积极的历史担当

和创造精神为发展马克思主义作出新

的贡献，既不能刻舟求剑、封闭僵化，也

不能照抄照搬、食洋不化。

文章指出，自信才能自强。中华文

明历经数千年而绵延不绝、迭遭忧患而

经久不衰，这是人类文明的奇迹，也是

我们自信的底气。党的百年奋斗历程

和伟大成就是我们增强“四个自信”最

坚实的基础。当今世界，要说哪个政

党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，

那中国共产党、中华人民共和国、中华

民族是最有理由自信的。我们走自己

的路，具有无比广阔的舞台，具有无比

深厚的历史底蕴，具有无比强大的前进

定力。推进中国式现代化，必须坚持独

立自主、自立自强，坚持把国家和民族

发展放在自己力量的基点上，坚持把我

国发展进步的命运牢牢掌握在自己手

中。

文章指出，没有坚定的制度自信就

不可能有全面深化改革的勇气，同样，离

开不断改革，制度自信也不可能彻底、不

可能久远。我们全面深化改革，是要使

中国特色社会主义制度更好；我们说坚

定制度自信，不是要固步自封，而是要不

断革除体制机制弊端，让我们的制度成

熟而持久。随着中国特色社会主义不断

发展，我们的制度必将越来越成熟，我国

社会主义制度的优越性必将进一步显

现，我们的道路必将越走越宽广，我国发

展道路对世界的影响必将越来越大。中

国发展前景是光明的，我们有这个底气

和信心。

据新华社电 国家统计局15日发布

数据，初步核算，上半年我国国内生产总

值（GDP）616836 亿元，按不变价格计

算，同比增长5.0％。国民经济延续恢复

向好态势，运行总体平稳、稳中有进。

国家统计局新闻发言人表示，放在

全球坐标中观察，我国经济表现依然较

好，一季度GDP增速快于美国、欧元区、

日本等，结合二季度国内外形势，预计上

半年我国经济增速仍将保持领先，仍是

世界经济增长的重要引擎和稳定力量。

分季度看，一季度 GDP 同比增长

5.3％，二季度增长 4.7％。从环比看，二

季度GDP增长0.7％。

“从短期来看，二季度经济增速回落

有极端天气、雨涝灾害多发等短期因素

的影响，也反映出当前经济运行中的困

难挑战有所增多，特别是国内有效需求

不足的问题比较突出，国内大循环不够

顺畅等。但从基本面看、从中长期看，经

济稳定运行、长期向好的基本面没有改

变，高质量发展的大势没有改变。”国家

统计局新闻发言人说。

夏粮再获丰收，工业生产较快增长，

服务业继续恢复。上半年，农业（种植

业）增加值同比增长4.0％。全国夏粮总

产量 14978万吨，比上年增加 363万吨，

增长 2.5％。全国规模以上工业增加值

同比增长 6.0％。服务业增加值同比增

长4.6％。

市场销售保持增长，固定资产投资

规模扩大。上半年，社会消费品零售总

额 235969 亿元，同比增长 3.7％。全国

固定资产投资（不含农户）245391亿元，

同比增长 3.9％；扣除房地产开发投资，

全国固定资产投资增长8.5％。

货物进出口较快增长，贸易结构持

续 优 化 。 上 半 年 ，货 物 进 出 口 总 额

211688亿元，同比增长6.1％。一般贸易

进出口增长5.2％，占进出口总额的比重

为65.0％。

居民消费价格温和回升，就业形势

总体稳定。上半年，全国居民消费价格

指数（CPI）同比上涨 0.1％，扣除食品和

能 源 价 格 后 的 核 心 CPI 同 比 上 涨

0.7％。全国城镇调查失业率平均值为

5.1％，比一季度下降0.1个百分点，比上

年同期下降0.2个百分点。

居民收入继续增长。上半年，全国

居民人均可支配收入 20733 元，同比名

义增长 5.4％，扣除价格因素实际增长

5.3％。

国家统计局新闻发言人表示，展望

下半年，外部环境不稳定性不确定性上

升，国内困难挑战依然不少。要全面贯

彻落实好党中央、国务院决策部署，高度

重视、积极应对当前经济发展面临的各

种困难挑战，不断培育壮大新质生产力，

推动经济实现质的有效提升和量的合理

增长。

上半年我国快递量
突破800亿件

新快报讯 中国国家邮政局15日公

布 2024 年上半年邮政行业运行情况。

上半年，中国快递业务量累计完成801.6
亿件，中国快递业务量同比增长23.1%。

上半年，中国邮政行业寄递业务量

累计完成 894.2 亿件，同比增长 20.5%。

其中，快递业务量累计完成 801.6亿件，

同比增长 23.1%。邮政行业业务收入

(不包括邮政储蓄银行直接营业收入)累
计完成 8063.6 亿元，同比增长 10.6%。

其中，快递业务收入累计完成 6530.0亿

元，同比增长15.1%。

（央视）

央行开展1000亿元
MLF操作

据新华社电 为对冲税期高峰等因

素影响，维护银行体系流动性合理充

裕，7月 15日中国人民银行开展了 1290
亿元逆回购操作和 1000 亿元中期借贷

便利（MLF）操作。

本次MLF操作期限为 1年，中标利

率 2.5％；逆回购操作期限为 7 天，中标

利率1.8％，中标利率均与前次持平。中

国人民银行表示，该操作充分满足了金

融机构需求。

中国民生银行首席经济学家温彬

认为，本月有1030亿元1年期MLF操作

到期，本次 MLF 操作延续缩量平价续

做。这是由于在当前非银资金充裕等

因素影响下，资金面维持稳健宽松，市

场对MLF操作的需求不高。

据新华社电 国家移民管理局 15日

发布公告，新增郑州新郑国际机场、丽江

三义国际机场和磨憨铁路口岸3个口岸

为144小时过境免签政策适用口岸。至

此，中国 144 小时过境免签政策适用口

岸增至37个。

根据公告，15 日起，在河南郑州航

空口岸实施 144 小时过境免签政策，停

留范围为河南省行政区域；将云南省

144小时过境免签政策停留范围由昆明

市扩大至昆明、丽江、玉溪、普洱、楚雄、

大理、西双版纳、红河、文山等 9 个市

（州）行政区域。

截至目前，国家移民管理局已在北

京，天津，河北石家庄、秦皇岛，辽宁沈

阳、大连，上海，江苏南京、连云港，浙江

杭州、宁波、温州、舟山，河南郑州，广东

广州、深圳、揭阳，山东青岛，重庆，四川

成都，陕西西安，福建厦门，湖北武汉，云

南昆明、丽江、西双版纳等地的 37个口

岸实施144小时过境免签政策。

根据相关政策，美国、加拿大、英国

等54国公民持有效国际旅行证件和144
小时内确定日期及座位的联程客票从上

述口岸过境前往第三国（地区），可免办

签证在规定区域内停留不超过 144 小

时，停留期间可从事旅游、商务、访问、探

亲等短期活动（符合与我国签署互免签

证协定或我单方面免签政策的，可从其

规定）。

国家移民管理局相关负责人介绍，

中国自 2013年 1月实施 72／144小时过

境免签政策以来，过境免签政策在服务

国家高水平对外开放、便利中外人员往

来、促进对外交流合作方面发挥了重要

作用。此次在两省扩大实施144小时过

境免签政策为外籍人员来华旅游、商贸

提供了更多选择。下一步，国家移民管

理局将不断改进优化过境免签政策，持

续深入推进移民管理制度型开放，以更

加开放的姿态欢迎外籍人员来华，全力

服务促进高水平开放高质量发展。

据新华社电 根据年度计划和中俄

双方共识，中国和俄罗斯两国海军舰艇

编队近日在太平洋西部和北部相关海

域开展第 4次海上联合巡航，并于 14日

进入南海某海域。这次行动不针对第

三方，与当前国际和地区局势无关。

联合巡航编队由中方导弹驱逐舰

银川舰、导弹护卫舰衡水舰，以及俄方

“完美”号护卫舰组成，双方各搭载 1架

舰载直升机和1支特战分队。中方综合

补给舰微山湖舰根据编队舰艇补给需

求，加入编队开展应召补给。

这次联合巡航是自 2021 年以来中

俄连续组织的第4次海上联合巡航。巡

航期间，联合巡航编队接连开展临检拿

捕、直升机互降等课目演练。双方官兵

周密组织、精心指挥、密切协同，有效保

证双方任务理解准确、演练组织高效。

联合巡航加深了中俄两军之间的相互

了解和传统友谊，达到了加强战略互

信、锤炼部队实战本领、提高两军共同

应对海上安全威胁能力的目的，为深化

完善中俄海上联合巡航机制、进一步开

展友好务实合作奠定了坚实基础。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

《必须坚持自信自立》

今年上半年我国GDP同比增长5.0％

我国144小时过境免签政策适用口岸增至37个

中俄海军开展第4次海上联合巡航

据新华社电 中俄“海上联合－

2024”联合演习 15 日进入海上演练阶

段。中俄海上舰艇编队从广东湛江某

军港解缆起锚，驶往预定海域开展联合

搜救、联合防空反导等多课目演练。

上午 9 时 30 分开始，中方海上舰

艇编队指挥舰、导弹驱逐舰南宁舰率

先离港，俄“响亮”号、“凛冽”号护卫

舰及“伊尔库特”号油船在中方拖船

和军港保障人员的配合下，依次驶离

码头，中方导弹护卫舰咸宁舰、大理

舰也接续离开。随后中俄舰艇组成

单纵队驶向任务海域。航渡期间，联

合导演部按照实战化要求，通过临机

导调强化中俄双方指挥融合度、行动

联合度。

抵达目标海域后，中俄海上舰艇

编队将转入锚地防御演练。按照演习

方案，中俄海上舰艇编队将举行为期 3
天的海上演练，演练课目包括锚地防

御、联合侦察预警、联合搜救、联合防

空反导等，并组织实际使用武器，检验

前期港岸筹划期间方案计划研讨交流

成果。

中俄“海上联合－2024”联合演习进入海上演练阶段


