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Education

【专家建议】

●暑假作业
以研学活动、项目式学习为主

完成暑假作业是学生放假期间的一项重

要安排。“双减”政策落地后，记者观察到暑假

作业“大变样”，特别是小学生的作业不再以

笔头作业为主，而是由跨学科实践、研学活

动、项目式学习组成，其中不乏巴黎奥运、劳

动教育以及科学探索的主题。

例如小北路小学的暑假作业主题为“捕

捉奥运之光 邂逅研学奇遇”，同学们可以分

享一场印象深刻的奥运赛事、“打卡”广州体

育公园、阅读运动相关书籍、每天完成 30分

钟以上的体育锻炼等，学生自由选择 2-3项

感兴趣的研学活动，可以选用手抄报、PPT或

视频录制等形式完成。

家务劳动同样成为暑假作业“标配”，记

者发现，针对不同年级，劳动作业的要求有所

不同。例如中低年级学会叠衣服、餐前摆放

碗筷、制作一道消夏美食等；高年级同学则完

成清洁灶台、可回收垃圾“变废为宝”、为家人

制作早餐等。

有的学校鼓励学生探索科技奥秘。越

秀区东风东路小学“劳动营”任务之一是认

领一棵植物，观察植物生长变化的过程，体

验种植乐趣，探索生命的奥秘。天河区黄村

中英文学校在暑假作业的“暑”我爱科学实

践作业中，要求学生学会判断家庭电器用电

量，寻找三个不同类型的家庭用电器，利用

公式判断哪个用电器耗电量

最大，以及夏天电费

高昂的原因。

暑假到了，广州学生如何安排？

给予孩子自我管理
和探索空间

7月12日，广州市教育局发布暑假

温馨提醒，其中提到暑假要注意防火灾

防溺水、出行注意交通安全，加强家中

电器设备的安全管理等。同时温馨提

醒也强调，家长要理性看待校外教育培

训的作用，不盲目跟风、攀比。广州市

教育局提醒家长们，充分利用暑假契

机，让孩子多参加体育锻炼、社会实践

活动，加强亲子互动交流。正确引导孩

子德智体美劳全面发展和健康成长。

家长和孩子们可以共同制订合理暑期

学习计划，参与社会实践活动，丰富假

期生活，增强实践能力。

华南师范大学心理学院特聘研究

员、中国心理学会学习心理专委会副秘

书长袁杰为学生的暑期规划提供了三

点建议：“首先是认识自己，鼓励学生进

行自我探索与认知，通过阅读书籍、反

思与家人的关系、学习经历及内心感

受，来更好地了解自己，培养内在驱动

力；其次，感受外部世界。倡导身心并

重的成长方式，在保证安全的前提下，

通过户外活动、旅游探险等方式拓宽视

野，增强体质，实现劳逸结合；最后，深

入社会，认识社会。积极参与社会服

务，通过帮助他人来增进对社会的理

解，培养社会责任感和同理心。”

针对有的家长既希望“放手”让孩

子自由成长，却又因周围人的“内卷”而

深感焦虑的情况，袁杰指出，这种焦虑

实际上是具有时代特征的普遍性焦

虑。家长们应当正视并理解这种焦虑

情绪，但不应将其过度转嫁给孩子。“过

犹不及，有些家长因自身焦虑而给孩子

报过多课外班，布置大量作业，导致孩

子疲惫不堪，这实则是越界之举，是将

自身焦虑强加于孩子身上，同时也是对

孩子自主权的不尊重。”

在袁杰看来，当孩子进行暑假规

划时，家长应扮演引导者与支持者的

角色，发挥“留白”的智慧，即给

予孩子足够的自我管理和探索

空间。“暑假是锻炼孩子自主能

力的宝贵时机。孩子们在制订

暑期规划的过程中，实际上也在

学习如何进行自我规划。即便

初期的规划显得不够成熟，也应

被视为孩子成长道路上不可或

缺的一部分。”

■采写：新快报记者 陈钰涵 邓善雯
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愉快的暑期已经
开启，旅游、做绘本、做运动

……广州学生的暑假作业形式多
样，假期安排充实又多彩。然而记者
也留意到，面对悠长且珍贵的暑假时光，
不少家长希望孩子“弯道超车”，给孩子报
了多项兴趣班。如何合理规划暑期时
间，家长需要充当怎样的角色？新快
报记者盘点广州学生暑期安排，并

邀请专家与广大学生和家长
分享暑期规划建议。

记者通过走访发现，仍然有不

少家长为孩子选择了课外兴趣班，

希望以此让孩子度过充实的暑假。

家住番禺区、六年级的蔡同学透露，

她选择了参加英语绘本兴趣班。“主

要是我自己的兴趣。”蔡同学介绍，

自己也在暑假预留了时间发展兴

趣。“我是个书迷，暑假前已经囤了

十多本想看的书，可以一口气过足

看书瘾。”同样上小学的邱同学也表

示，自己暑假报名了街舞集训、书法

课和绘画课。

不过，尽管蔡同学对繁多的课

外班安排“早已习惯”，但她表示，身

边有同学不满这样的安排。“大家基

本上是类似的情况，暑期需要同时

上体艺兴趣班和思维训练班。有不

少同学抱怨课外班太多了。”她略显

无奈地说，同时分享了朋友暑假第

一天在电话手表朋友圈内发布

的一条文字动态，“放暑假难道是用

来上课外班的吗？”

蔡同学的家长陈女士与孩子一

起制定了暑期规划。尽管她不希望

课外班占用孩子太多的暑假时间，

但朋辈压力和自媒体对暑期重要性

的宣传让她感到焦虑。“我经常刷到

自媒体上说‘暑假就是弯道超车的

好时间，一定不能懈怠’。”作为家委

会的一员，陈女士表示，家长们会互

相分享性价比较高的兴趣班和旅行

计划，这也让她难免陷入从众心理，

“大家都报班了，好像我们不报班就

会落后。”最终，她在与女儿协商后

还是决定报名课外班。

除了丰富多样的暑假作业，广州

学生的暑假安排同样多姿多彩。钓

鱼、旅行、绘画、研学、陪伴亲友……

专注“德智体美劳”多面发展成为许

多学生暑期规划的真实写照。

不少同学将学习纳入暑期计

划。刚刚结束中考的宋同学表示，休

养生息的同时，希望学习一门乐器。

徐同学则对高中生活十分憧憬，想在

暑假尽快学习高中知识，为升学打下

更好的基础。

旅行也成为许多学生暑期规划

的首选。“看看盛夏的北疆，找寻我的

阿勒泰。”高一的李同学被电视剧中

新疆治愈的风景打动，打算全家一同

前往新疆，感受其独特的地域风貌和

特色文化。暑期刚至，“说走就走”，

今年暑假大学生“特种兵式”旅行仍

然热度不减。广东技术师范大学的

蔡同学和朋友商量一同出行，“当天

就敲定了去云南的行程，第二天就拎

包上了高铁。行程虽然很赶，但是云

南洱海的云真的很美。”同校的龚同

学独自坐上开往重庆的火车。“18小

时的车程，全程火车硬座。用流行的

句式讲，就是青春没有售价，硬座直

达重庆！”她开心地说。

提升身体素质也成为不少学生

进行暑期规划考虑的因素。五年级

的小桐暑期规划被满满的运动项目

占据，包括羽毛球、街舞、钓鱼、攀岩

等。“比起学习，我们会更关注孩子的

身体健康和体态管理，孩子现在很少

生病，精力充沛，这些规划都是她自

己安排的，她甚至觉得还不够。”小桐

家长陈女士说。李同学希望利用暑

假时间进行长跑和跳绳运动：“暑假

有充足的时间来调整作息、强健身

体。平时埋头学习不重视运动，甚至

有了肥胖的倾向，暑假到了要为自己

的健康负责。”

陪伴也是学生暑假安排的主题

词之一。不少学生将访亲探友提上日

程，番禺区的张同学一家在暑假第一

天就订了回老家的高铁票。张同学的

父亲说：“陪伴奶奶是全家的大事，平

时距离太远不能时常陪伴，暑假大家

要在一起享受难得的相处时光。”

●暑期规划“德智体美劳”全面开花

●课外兴趣班 有家长出于从众心理报班
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■暑假期间，孩子们参加丰富多彩的活动，享受欢乐时光。新华社发


