
为做好脑卒中科普，她甚至想到去跳广场舞
她一直在跟肝豆病“死磕”，不断找寻疾病相关基因突变类型，寻求更好的治疗方法；她与

脑卒中赛跑，用手中的“武器”将这些恼人的血栓逐个歼灭；她年纪尚轻却是广场舞“爱好者”，
目的就是多结识几位阿姨，方便做脑卒中的科普宣传……这是广东药科大学附属第一医院神
经内科主任医师刘爱群在17年神经病学专业生涯中的几个角色。

2024

（第七季）

2024年7月23日 星期二 责编：梁胤馨 美编：平红 校对：马少俊 07

■采写：新快报记者 梁瑜 通讯员 陈燕 潘英媛 ■摄影/摄像：新快报记者 龚吉林 郭思杰 观显锋

广东药科大学附属第一医院
神经内科主任医师 刘爱群

新快报：您对从事的职业
和“好医生”的理解？

刘爱群：作为一名神经内科

医师，除了看好病人、带好学生

外，还应探究疾病发病机制及治

疗方法，向大众科普疾病的预防

治疗知识等。好医生需要具备

深厚的医学知识、精湛的技术、

探索及创新能力、良好沟通能力

和人文关怀精神，还要有教学

和推广的精神与能力。

对话好医生

寻找肝豆病因，挖掘更多有效治疗手段
20年前，神经内科学科带头人洪铭范

教授从安徽来到广药大附一院神经内科做

临床和科研，带来了他在诊治肝豆状核变

性（简称“肝豆病、WD”）的丰富经验。他

也成了刘爱群的博士研究生导师，指导刘

爱群系统全面地研究WD吞咽障碍的发病

机制和治疗方案。

肝豆状核变性是一种基因突变的遗传

性疾病，20 年来，团队发现了该病更多的

突变类型，提供了更多的治疗方法。

肝豆病是一种遗传性铜代谢障碍疾

病，临床表现复杂多样，以神经系统和肝脏

症状为主要表现，团队努力下，该病最棘手

的吞咽障碍和爆发性肝衰竭也有了很大突

破。由于疾病导致患者体内的铜无法代

谢，引起全身毒副作用，因此患者被称为

“铜娃娃”。目前排铜治疗的药物有限。“我

们发现在常规的排铜治疗基础上，结合中

西医结合治疗、个体化饮食治疗及营养成

分补充、分子生物学精准治疗、高压氧等物

理治疗以及康复理疗对于吞咽障碍都有不

错的疗效。”研究团队据此发表了一系列相

关学术论文，成果在国内外推广。

创新和研究都是从临床中获得的灵

感。刘爱群想到，病人排铜、饮食控制就会

缺乏维生素，而维生素与神经损失修复有

关，应作相应补充。结果证明，对患者进行

个体化饮食指导及营养成分补充，患者神

经功能的确得到了改善。此外，部分肝豆

病患者会经历一个脑损伤发展较快的阶

段，刘爱群团队尝试用高压氧保护脑细胞，

对比后同样发现有效。

综合治疗下，肝豆病患者除了症状缓

解，部分患者还可在医生指导下仅需间断

性用药，降低了经济负担和心理压力。对

女患者来说，能在医生指导下停药备孕、生

孩子、恢复治疗，安全度过孕产期。“总的来

说，只要患者依从性好，生命、生活基本不

受影响。”刘爱群称。

据了解，经过 20 年的发展，广东药科

大学附属第一医院在全国肝豆状核变性治

疗医院中排名靠前，目前诊治该病的患者

来自全国21个省市。

抢救争分夺秒，屡刷脑卒中DNT时间纪录
相对于肝豆病，脑血管病（又名脑卒

中，包括脑梗死及脑出血）患病人数多。

刘爱群仍然记得，她刚从事神经病学专

业不久的一天晚上，接到了一位急性脑

梗死患者，来时不能言语、半身瘫痪，处

于静脉溶栓治疗的时间窗内（急性脑梗

死发病在 4.5-6 小时内可采取静脉溶栓

治疗，超过时间窗只能采用介入手术或

其他治疗方案）。当时急性脑卒中的诊

治还没有普遍规范，患者和家属对静脉

溶栓意见不一，更不知道“时间就是大

脑”。眼看时间一分一秒过去，刘爱群心

急如焚，她向患者和家属解释静脉溶栓

的疗效、获益情况，患者家属才最终同

意。为了保障安全，给患者用药后，她整

晚上都坐在患者床旁观察疗效并进行风

险评估。直到天亮，患者症状完全恢复，

刘爱群和患者一同嚎啕大哭起来。患者

说，他哭的原因是不会留下脑梗瘫痪要

人照顾，也为刘爱群辛苦付出而感动；刘

爱群哭的原因是患者的脑梗终于解除

了，辛苦坚持没有白费。

类似的故事还有很多。刘爱群说，成

功救治的背后，是全院重视、相关科室配

合并反复试验演练的结果。“由脑卒中团

队制定方案，各科一遍遍地试验流程并演

练，判断可行性和拟定执行规范。”她说，

“我们每次都在跟时间赛跑，科里医生接

到电话就拼命跑；病人在救护车上，静脉

通道就开通了；同时医生用电话跟家属交

代治疗方案、溶栓意愿、风险获益等；急诊

科也很给力，只要判断疑似脑卒中，第一

时间就通知我们过去；病人还没送到，医

生就已经提着药在 CT 室等他了；等病人

送到 CT 室，CT 检查没有脑出血就跟家

属签字确认，马上用药。”目前，急性脑梗

死患者到达医院、完成CT检查、抽血等一

系列检查检验至开始用药总时间（专业术

语叫 DNT 时间）平均 20 分钟，时间最短

的一例仅 6分钟，而国家卫健委的目标是

三甲医院控制在 45 分钟以内。刘爱群

说，不能仅以时间论英雄，只有患者获益

才是最好的。

跳广场舞、录小视频，花式科普停不下来
一位急性脑中风的老伯紧急静脉溶栓

后状态好转，转到神经内科。刘爱群团队

为了进一步明确病人中风原因，需要病人

再抽一次血。老伯因担心连续两天抽血有

损健康而拒绝，还跟医护吵了起来。刘爱

群知道后，特意来到患者身边，告诉他中风

和再次中风的可能性和危害、抽血检查的

必要性等。老伯在了解了医生的良苦用心

后表示接受，他还主动向其他患者宣传脑

卒中防治知识。出院后，老伯又主动要求

成为脑卒中的红手环志愿者，积极地在街

坊邻居中进行疾病的科普宣传。

“科普真的太重要了！”刘爱群为了让

百姓更好地了解脑卒中、降低发病几率，每

年都开展各类科普宣传60多场，并号召科

室的医护团队积极做好宣教工作。刘爱群

连续多年获得“中国卒中学会红手环优秀

志愿者个人”称号，并被聘为“中国科普专

家”，医院连续四年获得“中国卒中学会红

手环优秀志愿者单位”荣誉，还被国家卫生

健康委人口文化发展中心授予“防治经验

推广单位”，刘爱群被邀请作为“优秀试点

单位”代表在会上作经验分享发言。

“我曾经为了科普去跳广场舞，去东山

湖、中华广场等，跳一个月就能跟阿姨们混

熟做好科普，通过一传十、十传百，让更多

人受益。”现在工作忙没

空跳广场舞，刘爱群

就自录科普小

视频，发到科室

建 的 患 者

群 。 她 还 想

过 去 学 校 科

普，通过科普

孩 子 继 而 让

孩 子 给 家 里

的老人科普。

“跳一个月就
能跟阿姨们混熟
做好科普，通过一
传十、十传百，让
更多人受益。”

——刘爱群

■刘爱群正

在研究患者

治疗方案。

【人物简介】

刘爱群
广东药科大学附属第一医院神经内科主任，神经病学教研室主任，博士，主任医师，硕士研究生导师。擅长脑血管病、肝豆状核变性疾病（WD）、头晕、头痛、癫痫、痴呆、帕金森病及周围神经病等疾病的诊治。从事神经内科工作 17 年，在肝豆状核变性疾病的瓶颈治疗——吞咽障碍诊断及治疗上具有较高水平。


