
家人、教练眼中的梁伟铿——

爱吃可乐鸡翅的暖男
有着永不言败的“牛脾气”
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受到父亲梁家锐影响，梁伟铿

从小就开始学习羽毛球。一开始，

父亲带着他到离家不远的广州体育

馆练球。

据梁爸爸回忆，那时候铿仔跟着

哥哥姐姐一起绕着体育馆外围跑步，

慢慢地，体能提上去不少。启蒙教练

徐伟文很快就注意到这个打羽毛球出

色的孩子。对此，铿仔非常感谢徐伟

文教练对他的发掘与悉心栽培，“6 岁

时，徐教练在球场上发现了我的天赋，

并鼓励我进入羽毛球班训练。”

10 岁左右，梁伟铿被选入广州体

育职业技术学院开始系统训练；2011
年 1月，入选广州市羽毛球半专业队；

2015年9月，正式入选广州市羽毛球专

业队；2017 年 11 月，参加国家二队集

训；2021年2月，参加国家队集训。

梁伟铿登上奥运舞台后，整个棠

溪村以他为傲，亲戚朋友们都前来庆

贺。可以说，他是棠溪街坊们看着长

大的孩子。

在父亲眼中，铿仔一直是让人放

心的孩子，是一枚妥妥的“暖男”。不

论铿仔身处何地，对家人的嘘寒问暖

从不落下，他还会经常和家人分享心

情和新鲜事。令父亲印象最深的是，

在备战奥运期间，铿仔奶奶生病，他还

每天关心奶奶的病情，也帮忙联系医

生给奶奶看病。“他知道自己长大了，

要为家庭承担责任，在备战最紧张的

时候还会在空闲时问问家里有什么要

帮忙的。”梁爸爸告诉新快报记者。

■采写：新快报记者 李应华 林翠珍 通讯员 棠景宣

走访广州白云区棠景街道棠溪村：

重文体发展 古村树新风
位于广州白云区棠景街道的棠溪村

是梁伟铿的家乡，一直以来都很重视村

内的文体建设发展。梁伟铿走到奥运会

领奖台的每一步都不容易，在他的影响

下，周边更多街坊也感受到了运动的魅

力，让棠溪村有着新变化。

棠溪村一向重视文体发展，增强村

民体魄。从1980年首次举办“五四杯”青

年足球赛以来棠溪村陆续开展各类文体

比赛，包括拔河比赛、篮球联赛等，并组

织队伍参加各类体育赛事，屡有斩获，且

多次率队外出进行体育文化交流。近年

来，棠溪村不断更新改造运动休闲设施，

让更多居民有可锻炼的场所，满足居民

运动和锻炼的心愿。

多年以来，棠溪村输送了许多优秀运

动员，1968年出生的梁绍峰是著名举重运

动员，在众多举重比赛中获得过奖牌；

1987年出生的黄敬辉是著名跳水运动员、

一级跳水教练。棠溪村积极号召村民们

学习他们的精神，让体育新风吹遍棠溪。

“伟铿加油，为国争光”是每一个棠

溪人的心声，也是这一段时间以来棠溪

村的主题。梁伟铿也成为了棠溪村许多

孩子的榜样。现在，他的父亲梁家锐又

有了新的任务，就是带着铿仔 6 岁的弟

弟练习羽毛球。

让孩子们有兴趣参与体育锻炼，让

青年们积极参与体育活动，让老人们适

当锻炼增强体质。棠溪经济联合社相关

负责人表示，希望通过完善体育设施、举

办体育赛事，凝聚合力，推动群众体育事

业蓬勃发展，提升群众幸福指数，持续打

造和美乡村。

这个有着近八百年发展史的古村，

在新时代里也不断书写着蜕变故事。棠

景街相关负责人表示，接下来将广泛开

展全民健身活动，加强青少年体育工作，

促进群众体育和竞技体育全面发展。同

时，根据人口要素并结合实际情况，规划

和统筹建设全民健身场地，进一步优化

公共体育场地设施布局，提升公共体育

服务水平与服务能力。

备战奥运期间，铿仔还每天关心奶奶

说起铿仔的顾家，梁妈妈李妙和

最为自豪。每次母亲节和梁妈妈的生

日，无论铿仔在家还是在外训练比赛，

祝福和礼物都不会缺席。看着他刻苦

训练时，妈妈都觉得心疼，“一路上少

不了泪水和汗水，为国争光，他的一切

付出都值得。”梁妈妈对儿子的比赛是

既关心又紧张，总是不敢看直播。“家

人看球我就躲在房间，当我的手机联

系群一下子热闹起来，我就知道是赢

了。”梁妈妈说。

铿仔的一举一动都牵动着家人的

心，而家人们始终是他坚强的后盾。本

次奥运会期间的每一场比赛梁爸爸都

会守在电视机前观看，而以往在国内的

每一场比赛，梁爸爸都会赶到现场为儿

子加油。看着曾经手把手教导的儿子，

如今在赛场上意气风发，一次又一次登

上领奖台，梁爸爸笑着说：“他小学二年

级的时候，我就已经打不过他了。”如今

的铿仔早已成长为父亲的骄傲。

提到铿仔的表现，梁妈妈红着眼眶

说，“有这么一个优秀的儿子也是我的

荣幸。”此次比赛前，梁妈妈就在朋友圈

里写道，“踏上巴黎奥运之路，收到很多

的支持和鼓励，希望你全力以赴，为国

家和家乡人民争光。”在这段时期，家人

们说到等铿仔回来要煮一桌他最爱吃

的家常菜，铿仔最爱吃梁妈妈可乐鸡

翅，家人也希望他能展翅高飞。

“他小学二年级的时候，我就打不过他了”

熟悉梁伟铿的人都说，他身上有一

股永不言败的“牛脾气”，启蒙教练徐伟

文也肯定了这一点。徐伟文回忆最初

带铿仔训练的时候说：“第一印象是他

的条件不够出众，因为相对来说胖了一

点也矮了一点，不过感觉他‘虎头虎脑’

的，眼神锐利，有斗志。”徐伟文解释，教

练收学生时除了看基础技术，也会看眼

神，所以徐教练一直很认可梁伟铿。

小朋友都爱玩，在铿仔小的时候

也是一样。“铿仔特别调皮，我为了教

他，曾经举着球拍在体育馆追着他跑

了一圈。”徐伟文开玩笑道，正是铿仔

这样的性格，让教练们看到了他身上

的潜力和独特个性。

铿仔曾经面对一个巨大的阻碍

——体重问题。为了减重，在训练结

束后，他总是自己加量跑步，在家人和

队友的支持和鼓励下，他曾在两个多

月时间内成功减了 15 斤。此后，他也

有计划地进行减重，这让他的移动速

度变快，体能有了极大的提升，为在后

来的赛事获取好成绩奠定了基础。梁

伟铿的成功，不仅来自于天赋和努力，

他的每一步都走得坚定而扎实。

“铿仔第一次参加奥运就打进了

决赛，我们非常开心，希望他再接再厉

为国争光。体育竞技有输有赢，他还

年轻，未来的路还很长，只要还有梦

想，不放弃，相信他最后会成功的。”奥

运男双决赛后，梁妈妈对铿仔依然保

持信心。她记得，铿仔加入国家队后，

曾问过儿子：“你觉得自己能不能拿世

界冠军？”“得！”当时铿仔的回复言简

意赅，而且很快就做到了。后来，妈妈

又问他：“能不能拿奥运冠军？”铿仔给

出了同样的回答。每次跟身边人提起

这一刻，梁妈妈的眼里都光芒十足。

铿仔调皮有斗志，曾被教练举着球拍追着跑

在巴黎
奥运会上，中国羽毛球

男双“梁王”组合拿下银牌，其
中梁伟铿是土生土长的广州人，

被家人和教练亲切称为“铿仔”。他
2000年11月出生于白云区棠景街
棠溪经济联社。自“梁王”组合参加
小组赛开始，他们的表现备受关
注。在家人和启蒙教练的眼

中，梁伟铿是怎样的一
个人呢？

■8月2日，中国组合梁伟铿（前）／王昶在比赛中。新华社发
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