
在毫米级血管上缝8针
为糖尿病足患者保肢

在糖尿病足的阴影下，患者们常常在截肢的边缘挣扎，生活品质一落千丈，心灵背负着沉重的枷锁，
并发症如影随形。2023年至今，李罡借助“显微游离组织瓣移植技术”为数十位糖尿病足患者守护了肢
体的完整，让他们逃过一“截”，为他们点燃了生的希望。

深耕烧伤整形领域14载，他不仅挽救了患者的生命，还极大地提升了他们的生活质量，让他们摆脱
了截肢的阴影，他就是广州市红十字会医院烧伤整形科副主任李罡。
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广州市红十字会医院
烧伤整形科副主任 李罡

新快报：成为一名好医
生，需要具备哪些素质？

李罡：好医生必须具备

四个素质。第一要有扎实

的专业知识和技能，能为患

者解除病痛。第二要有一

颗仁爱的心，在做任何决策

的时候，都必须对患者有

利，不能损害患者的利益。

第三要不断学习创新，善于

总结临床经验，提出新方

法 、新 思 路 ，反 哺 临 床 实

践。最后要善于沟通，具备

团队合作能力。

对话好医生

“能够感受到
患者的痛苦是很
重要的一个品德，
也是成为一个好
医生最重要的一
点。”

——李罡

■采写：新快报记者 陈洁 高镛舒 实习生 张齐霖
■摄影：新快报记者 龚吉林

【人物简介】

李罡
广州市红十字会医院

烧伤整形科副主任，副主任
医师，医学博士，硕士研究
生导师。从事烧伤、整形及
难愈性复杂创面修复重建
工作。在美容整形及瘢痕
治疗、显微游离组织瓣移植
修复复杂毁损性创面、糖尿
病足保肢治疗、大面积危重
烧伤患者的救治等方面具
有较深的造诣。

主动学习粤语与病患拉近关系
李罡来自四川广元秦岭下的一个小

山村。在他年幼时，村里有一名远近闻名

的赤脚医生。“虽然她只是赤脚医生，但是

在乡里的地位非常高的。让我从小就感

觉做医生有一种神圣感，还有一种崇高

感。”李罡坦言，这位赤脚医生使他对医生

这个职业产生了向往和敬仰。

怀揣着这份热忱，李罡报考了医学

院。可当上医生后，李罡发现这份职业比

想象中要难很多。医生不光要有深厚的

专业知识和技能，还要具备强大的心理素

质。医生不仅要面对急诊急救等情况，还

需要学会跟病人沟通，与团队进行合作。

来到广州后，为了能更好地与到医院

就诊的老人家沟通，李罡主动学习了粤

语。“我现在说得可能不那么好，没那么连

贯，但我还是会尽量用粤语去跟他们交

流，拉近我们之间的关系。”

李罡的手机加了上千名患者的微信，

“只要患者想加我的微信我都会通过。很

多时候，他们就在微信上面留个言，我要

是有手术，就在手术完之后回他们，其实

这样的沟通蛮好的。”李罡曾救治过一个

因病长期服用激素，导致腹股沟出现大范

围皮肤感染坏死的小女孩，从四五岁开

始，至今已经跟踪治疗三四年了。其间，

小女孩时不时通过父母的微信向李罡汇

报情况、预约复诊等，双方一直保持交流

互动。

现在，李罡每年主刀各种难度的手术

数百台，其中复杂和高风险手术占比达

80%以上，高于广州地区同级别医师的平

均水平。他认为自己选择医生职业没选

错，因为医生面临的是持续不断的挑战。

“每一个病人都是一次挑战，当你挑战成

功以后，会由心而生一种快感。”

毫米级血管缝合实现组织重建
糖尿病足是糖尿病中晚期的一种严

重并发症，糖尿病足溃疡引发感染的概率

较高，严重威胁患者的健康和生活质量。

李罡说，传统的治疗手段是先对患者的

伤口进行清创，然后按周期换药医治。

这一过程时间很长，有时候半年至一年

后疗效都不尽如人意，患者最终不得不

面临截肢。截肢后，患者精神压力大，因

行动不便，卧床随之会出现压疮、肺部感

染、心脑血管疾病、下肢深静脉血栓等各

种严重并发症。“我们有研究表明，糖尿

病足患者截肢后，五年内的生存率只有

50%。”李罡说。

而显微游离组织瓣移植技术应用于

糖尿病足治疗，首要的目的就是治好患者

脚部的伤口，避免截肢。具体而言，医生

需要从患者的大腿部取下一块组织，通过

高难度的显微外科手术，将组织移植至脚

部缺损区域，实现组织重建。这一过程

中，关键的是毫米级的血管缝合，它要求

医生在直径约 1毫米的血管上缝 8针，精

细程度高、操作难度大、手术时间长。李

罡说道：“血管缝合手术需要在显微镜放

大 10倍至 20倍的情况下进行，稍微手抖

一下，眼前就像地震一般，所以要求医生

的手要有很强的控制力。”

为了让患者逃过一“截”，2023 年以

来，李罡作为首席专家开展“广州地区临

床特色技术——显微游离组织瓣移植在

糖尿病足保肢治疗中的应用”，在不到两

年的时间内，已成功为数十名糖尿病足患

者保肢。

对比传统的清创、换药的治疗方法，

这项技术的优势之一是快，创面修复的时

间只需一个月左右。同时，修复的质量也

相当高，不仅可以有效地修复创面，还能

重建下肢远端的血供，改善脚部的血运，

提高组织的抗感染能力，极大降低了复发

的概率。患者不仅不用截肢，创面修复后

还可以正常下地走路，提高了患者的生活

质量。

医生最重要的品德是共情能力
在李罡看来，作为一名医生最重要的

品德是共情能力。“能够感受到患者的痛

苦，比如身体上、经济上的痛苦，是很重要

的一个品德，也是成为一个好医生最重要

的一点。”

拿起手术刀，他是日日夜夜奋战在手

术台前的医生；放下手术刀，他是为研究

生答疑解惑、培养优秀人才的导师。为了

培养学生的动手能力，他要求学生用鸡翅

膀等，在显微镜下练习血管缝合。对己、

对学生，他都严格坚持“对患者有利”的底

线，在做医疗决策时，“做对患者有利的决

策，不做损害患者利益的决策，不管是身

体上的损害还是经济上的损害”。

即便是拆纱布这样的小事，他都会多

想一步，尽可能地减轻患者的身体疼痛

感。在帮患者拆纱布换药时，他不是迅速

扯下纱布，而是先用生理盐水慢慢湿润纱

布，再小心翼翼取下。“这不仅能减轻患者

的身体疼痛，更增强了他们对医生的信任

感。”李罡说。他曾遇到过一家四口因遭

遇煤气爆炸全部受伤。在了解到这家的

经济困境，他和广州市红十字会医院积极

协调公益组织、儿童基金、社工等资源为

这家孩子治疗瘢痕。

除了在医院救治患者，李罡还会定期

走进校园和社区，向公众科普烧烫伤急

救、糖尿病足等知识。近年来，他每

年完成 10 余场“生命安全教育

——急救知识进校园”科普宣

讲活动。

作为医生，李罡表示最高

兴的事是看见患者康复。他

坚信，每一次治疗的成

功，都是对患者及其

家庭的守护。


