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在锚定现代化、奋进新时代过程中，广东各行各业涌现出一批批坚守岗位、实干奋斗、

无私奉献的先进典型。他们是楷模，是榜样，他们的精神感动着这个世界。

广东省中医院院长张忠德：

半生岐黄济世 再拓中医高地

从中医学生成长为名中医，离不

开热爱和汗水。

1988 年，张忠德毕业后进入广东

省中医院工作，同年拜师于广东省第

一批名老中医甄梦初老先生门下。每

当甄老出诊，张忠德就坐在一旁抄药

方，老先生边看病，边给他讲解药性和

医理。他始终记得甄老讲六淫之邪

中，“治湿”要“三因制宜”（因时、因地、

因人）的独特诊疗方式。

2004 年，张忠德已成为广东省中

医院二沙岛医院急诊科主任，为继续

提升中医临床能力，师从国医大师晁

恩祥教授，脱产跟师抄方学习一年，从

晁老的药方中领悟“治痰十法”“治肺

八法”“相反相成法”等。

积跬步，至千里。张忠德从业 36
年来，向来重视辨证候、立治法、选方

药，将其视为治好病的关键要素，这些

除了传承名师，经过所思所想，他也逐

渐形成一套自己的临证经验，在久咳、

顽咳、久喘的中医辨治方面有独特见

解。这些见解形成一张张中医药方，

后来屡次在呼吸道传染病疫情中发挥

重要作用，让中医“被看见”。

时至今日，他仍致力于将奋斗精

神传递给后辈。“传承发展中医药事业

是一条很艰苦的路，没有捷径可走，一

定要下苦功夫，钻研领悟，特别是学习

中医经典。无论任何阶段，年轻医师

能从读经典、抄药方中发现问题，思考

问题，说明是用了心，就能造福患者。”

尽得诸师所长，术业日精，对深耕的专业领域

具有独到见解，造就一代名中医。

无论身处何地，诊室、病房始终是张忠德最心

心念念之地。“我经常说，病人在哪里，我的战场就

在哪里。无论是做研究，还是搞管理，都紧扣临床

实际，为患者服务。”

张忠德成为医院管理者以来，工作千头万

绪。他不管多么忙碌，仍保持每周出两次门诊的

习惯，出诊日当天，还会提前一到半小时开诊。

“除了老病号，有许多外地患者前来。若患者

太多，就为他们加号，并要求弟子随访反馈患者情

况。”由于他对待患者和蔼亲切，以患者利

益为上，大家都亲切喊他“德叔”。长

年与张忠德打交道的老病号，更

赞他是“危重疑难疾病救星”。

今年是 87 岁邢伯找张

忠德看病的第 15 个年头。

15 年前，在外省居住的

邢伯因为慢阻肺加重，

加上慢性嗜酸性粒细胞

性肺、IgG4指标飙升，呼

吸困难，全身水肿。由

于大量激素药物冲击治

疗无果，邢伯多次收到

病危通知，女儿抱着一

线希望，带他辗转来广

州向张忠德求医。没想到，张忠德耐心为他慢慢调

理，稳住了老人复杂的病情。

“当时爸爸年纪大，身体弱，许多医生都为如

何用药犯难。但来到德叔跟前，他第一句跟爸爸

说：‘老人家，您相信我，您会好的。’”

一开始，邢伯和家人都对中医的疗效半信半

疑。“德叔开的药方，刚开始服用后，爸爸觉得腹

胀，欲呕，难以坚持。但德叔解释，刚开始会有一

些不适，但不要半途而废。”当老人身体适应了药

性，症状果见好转。往后几年，德叔又定期为邢伯

调整药方，定期复查。“开心的是，我们看到失衡的

指标慢慢从超标 3000多，降到正常值。原本服用

的激素药物从最多时的 6片，逐步到不用吃。这

些年，爸爸坚持中药调理，已经‘挺过’了生命难

关。”邢伯的女儿激动地说。

自此，邢伯见人就赞张忠德医术高明：“他开

的药，快，狠，准。我现在能吃能睡，生活质量一年

比一年好。”后来，为了方便就医，他干脆从外省迁

居广州，与女儿女婿同住。

8月21日是邢伯复查的日子，张忠德检查、开

药后，见老人家谈笑风生，还与老人约定：“您 90
岁大寿当天，一起去茶居饮茶。”

“作为一名医生，我最开心的事就是用自己所

修所学，为患者解除病痛。当患者轻松地说：‘德

叔，我好啦’的那一刻，就是我最自豪、感到最有成

就的时刻。”张忠德说。

“中医发展
离不开奋斗者”

近年来，中医学科体系有了

与现代科技接轨的新面貌，广东

在全国率先提出建设中医药强

省。对于未来，张忠德表示，中

医学科还将迎来飞跃式发展。

“广东省中医院亦应抢抓机遇，

持续擦亮‘岭南中医’的名片。”

“中医学科发展，核心是人

才，我们高度重视中医人才工

作，不断完善创新爱才、育才、用

才和聚才的工作机制，以提高临

床疗效为导向，大力培养既懂中

医，又懂西医的中医复合人才。”

为此，张忠德立足广东省中医

院，持续打造高素质中医人才

“孵化器”。

他突出抓领军人物建设，筑

巢引凤，打造出多个重大创新平

台，“比如，中国中医科学院广东

分院，省部共建中医湿证国家重

点实验室、国家中医药传承创新

中心、国家中医临床基地、广东

省中医药数据中心，广东省中西

医结合应急救治中心等。依托

这些平台，吸引中医专家领衔参

与重大项目，成就越来越多中医

领军人。”

机遇到，干劲足。广东省中

医院各科室如今学术氛围浓厚，

哪怕公众假期，不少科研科室依

然灯火通明，科研人员主动放弃

休假，回到实验室，积极申报科

研项目。“正因有一群不懈奋斗

的中医人，医院才能连续六年蝉

联全国中医医院科技量值排行

榜 榜 首 ，用 成 果 呈 现 中 医 价

值。”

广东省中医院亦重视结合

粤港澳大湾区，带动中医药传承

和创新。2022年至今，张忠德依

托“大湾区中医访问学者计划”，

向香港送出了11人次中医专家，

在香港医院进行住院临床高阶

培训，探索中西医协作在多个病

种的临床应用和服务发展。而

作为双向交流，广东省中医院作

“桥梁”，首次助推让香港中医师

在粤港澳大湾区的中医医院以

执业中医师身份加入临床团队，

担任病区住院医师，增进中医诊

疗经验……

“‘岭南处处是春天，广东时

时无闲人’。现代中医学科发

展，离不开奋斗者，行动派。我

们都担当责任，抓住机遇，献出

力量突破发展瓶颈，促进中医药

传承创新发展。”说起中医未来，

张忠德言语笃定而自信。
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开栏语

省部共建中医湿
证国家重点实验室落
户广东；大湾区中医访
问学者赴港探索中西
医协作；香港中医师也
来到广东“进修”……
近年，广东中医不断呈
现新气象，他是亲历
者，更是奋斗者。

他，是广东人亲切
称为“德叔”的广州中
医药大学副校长、广东
省中医院院长张忠德。

张忠德的经历犹
如传奇，也是中医学在
现代化进程中发挥作
用的时代特写。

他曾参与“非典”、
甲流、登革热和新冠疫
情防控工作；14次“逆
行”抗击新冠疫情，运
用中医、中西医协同治
疗患者，取得显著的临
床效果。当下，他又站
在现代医学前沿，参与
和建立中医领域完备
的实验室体系，为现代
中医壮大高层次人才
队伍。

“中医传承，离不
开先辈、前辈坚守和奋
斗。作为继任者，我们
依旧要脚踏实地，守正
创新，发扬中医疗效，
为人类健康贡献中医
智慧。”作为“奋斗者”，
张忠德始终奔赴于中
医药发展建设的征途
中。

“传承中医
一定要下苦功夫” 谈弘扬中医

论医道 “用所修所学，为患者解除病痛”

■诊室、病房始终是张忠

德最心心念念之地。

■广东省中医院院长张忠德。


