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密集式调休来袭 拼假出游够悭钱
适逢中秋和国庆两大假期即将到来，9月也成为了“调休月”。密集的调休从本周正式开始：上6休3上3休2上

5休1上2休7再上5休1……口诀之复杂，让不少网友担心自己的闹钟是否能跟得上“变化”。但是也有精明的拼
假族发挥智慧，通过巧妙的拼假，享受暑假后和国庆前的高性价比出游时段。 ■新快报记者 李佳文

今年中秋节是 9月 15日至 17日放

假调休，共 3 天，9 月 14 日（星期六）需

要上班。“请 1休 4”或“请 2休 5”即 9月

13日至14日请假1-2天的方案受到了

不少用户的青睐。“前拼”方案能最大

化延长旅行时间，同时巧妙地避开了

假期首日的出游高峰。

另外，网友还研究出来“中秋国庆

拼假攻略”，“主流”的方式是 9月 18日

到 9月 20日一连三日请假把中秋假期

和往后的周末连起来，实现 8天长假，

还能趁国庆高峰之前畅快玩耍。

新快报记者查询了机票发现，以

广州-丽江为例，9月 14日出发的单程

机票最低价比 9 月 15 日的便宜了 270
元。如果延后出发，9月16日和9月18
日出发的单程机票最低价也比 9月 15
日的便宜了至少310元。

据了解，从目前来看，这三天国内

多个热门目的地的酒店单价相较假期

三天有较明显降幅，其中，苏州、海口、

秦皇岛等地降幅均达到约20%，适宜捡

漏。

假如无惧人潮，想要更长假期的

话，可以选择 9 月 29 日和 9 月 30 日请

假，那就可以连着国庆黄金周，非常具

有“性价比”地拼出10天假期。

继续受电视剧《我的阿勒泰》的影响，中秋假期前后，

自暑期以来大热的新疆阿勒泰目的地热度延续，带动北疆

沿线各城市旅行热度上涨。

此外，受 8月推出的国产游戏《黑神话：悟空》的带动，

重要取景地山西大同和朔州，也将在中秋迎来客流高峰。

截至目前，大同和朔州中秋旅游预订热度同比增长均超过

1倍。相关目的地中秋团期的“壶口-悬空寺-平遥-五台

山-云冈7日游”“青海湖-塔尔寺-茶卡-敦煌8日游”等跟

团游、私家团产品预订量增长显著。

此外，秦皇岛、大连、景德镇、延边、威海、长春、舟山也

登上中秋假期黑马城市榜单。

上6休3 上3休2 上5休1 上2休7 上5休1
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2024中秋国庆拼假攻略

中秋节：请假3天可连休8天
9 月 15 日至 17 日放假调休，共 3

天。9月14日(星期六)上班。

如果 9 月 18 日至 20 日请假 3 天，

加上 9 月 21 日、22 日的周末，可连休 8

天。

国庆节：请假2天可休10天
10月1日至7日放假调休，共7天。

9 月 29 日(星期日)、10 月 12 日(星

期六)上班。

对于刚上班、带薪年假不多的小伙

伴来说，2024 年国庆节将是最适合请

假的节假日。只需要9月29日至30日

请假两天，就可以获得10天长假。

请注意正确的拼假“姿势”
尽量使用带薪年休假，这样既能享

受更长假期，也能避免影响工资收入。

根据《职工带薪年休假条例》规定：

职工累计工作已满1年不满10年

的，年休假5天；

已满10年不满20年的，年休假10

天；

已满20年的，年休假15天。

对于即将迎来中秋和国庆假期，

航班数据服务平台飞常准的预测：2024
年中秋三天（9.15-9.17），预计完成旅

客运输量 616.4万人次，其中国际地区

旅客运输量 62.1万人次。2024年国庆

七天（10.1-10.7），预计完成旅客运输

量1625.8万人次，其中国际地区旅客运

输量148.9万人次。

据预测，2024年中秋、国庆的旅客

运输量峰值将低于 2024 年暑运期间，

运输量较同期暑运减少较明显。另

外，由于 2024 年中秋与国庆假期相隔

半月，中秋假期较短，休闲旅游需求预

计向国庆假期集中释放。

票价方面，中秋假期的机票价格

比 2019 年同期较低。在航班管家平

台上，今年中秋假期的国际/港澳台

机票均价同比 2019 年下降 11.67%，国

内机票均价同比 2019 年下降 3%。携

程的 FlightAI 数据也显示，中秋假期

境内机票单程含税均价约为 770 元，

相比去年中秋及国庆前 3 日，价格下

降了约 25%。

“中秋高性价比的背后，反映出

国内旅游市场淡旺季不均的现状。

从价格和出游人次来看，中秋、端午、

清明的 3天假期并未充分带动旅游市

场，影响因素主要在于假期短、补班

长。”去哪儿大数据研究院研究员肖

鹏分析指出，若能取消调休，将假期

与周末合理连成长假，则不少职场人

可得到充分休息，届时或将更好地刺

激文旅消费。

中秋版拼假和中秋国庆版拼假

中秋机票票价低于暑假和国庆

这个中秋假期，国人怎样玩？

出游新亮点

《我的阿勒泰》和《黑神话：悟空》继续吸粉打卡

周边游为主，长线游为辅
今年中秋假期介于暑期和国庆假

期中间，不少用户已经在暑期体验过

了“诗和远方”，或计划到了国庆假期

再开启中长行程的旅行。因此，这个

中秋假期呈现出周边游为主，长线游

为辅的特点。

游客们在路上花的时间更少了体

现在，今年预订中秋高铁出行的订单

中，出游半径约为 361公里，较去年中

秋国庆假期前三日减少近 30%。

旺盛的中短途出

游需求集中在长

三角、珠三角、京

津冀及成渝城市群、中原城市群等城

市群，3小时以内的高铁出游市场最为

活跃。江浙沪 2小时高铁圈、广深 2小

时高铁圈、成渝2小时高铁圈、武汉-长

沙2小时高铁圈旅客流动频繁。深圳-
广州、上海-杭州、成都-黄龙、上海-
苏州、北京-青岛等是高铁游热门路

线。9月 14日 15时-22时，9月 15日 7

时-11时为热门出行时段。

各在线旅行平台上，近40%的用户

选择在当地、远郊地区或周边城市进

行短途旅行。周边游热门目的地方

面，广东、浙江、上海、江苏、四川、江

西、安徽、山东、北京、河北等省市 1-2
小时的自驾城市圈成为热门之选。

中式夜游成文旅消费新亮点
中秋节作为中国的传统节日，有

着众多传承悠久的节日习俗。赏月、

游园等深度体验历史文化的“中式夜

游”成为 2024 年中秋假期的文旅消费

亮点。各大城市的夜游船、园林古镇、

集市等成为年轻游客赏月的热门聚集

地。近一周，国内古镇园林夜游相关

旅游搜索热度环比上涨77%，夜间游船

搜索热度环比上涨42%。

此外，中秋节当晚的“赏月航班”

搜索热度也大幅上涨，近一周环比上

涨超过3倍。此外，各平台结合不同城

市特点为用户推荐的“赏月酒店”也成

为关注焦点。
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