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今年 4 月，新修订《月饼质量通则》

正式实施，与此前的旧标准相比，《月饼

质量通则》在原标准“原料和辅料”基础

上增加“饼皮及馅料”的要求，明确月饼

馅料中不应使用鱼翅等野生保护动物食

材，不宜使用燕窝等名贵珍稀食材。对

馅料中有相关添加量要求的，都应在产

品标签中标示出相应配料的添加量。

记者在线下热门商超走访的过程

中，未发现含有此类馅料的月饼。然而，

记者在电商平台上搜索发现，虽然鱼翅

等月饼礼盒已经不见踪迹，但使用燕窝、

海参等作为卖点的月饼礼盒仍有发现。

在产品命名要求上，《月饼质量通

则》也更加细化。如命名为“广式五仁月

饼”必须仅使用核桃仁、杏仁、橄榄仁、瓜

子仁、芝麻仁。用其他果仁替代其中一

种或几种的，只能命名为“广式果仁月

饼”或“五仁月饼”。超过 5 种果

仁的，可命名为“果仁月饼”或“六

仁月饼”“七仁月饼”。

记者走访市场发现，目前上

市的知名品牌月饼均已按照《月

饼质量通则》要求明确标注配料含量。

比如金九五仁火腿月饼，其配料表显示

只添加了瓜子仁、橄榄仁、芝麻仁、核桃

仁和杏仁五种果仁，且已标注果仁总含

量≥25%。而奇华饼家出产的一款坚果

籽仁月饼，馅料里还添加南瓜籽仁、扁桃

仁、松籽仁等，其包装上已按规定命名为

“果仁月饼”。

此外，按照规定，月饼馅料中的水果

添加量或水果制品（折算成水果）添加量

不低于 25%，可称为“××水果月饼”，添

加量不低于 10%的可称为“××水果味月

饼”。比如广州酒家一款“岭南佳果”月

饼礼盒，记者见到其内盒已按分类命名

为草莓月饼、凤梨月饼、香芒月饼和金桔

月饼，且配料表已标注每种水果的用量

不低于25%。而榴芒一刻推出的榴莲冰

皮月饼也已标注榴莲果肉≥45%。

抢“鲜”上市 中秋月饼“卷”出新花样

近年来，随着消费者健康意识的

不断提高，“中药+”食品持续走红。继

中药茶饮、中药面包、中药冰淇淋之

后，今年中秋，中药的风还刮向了月饼

——铁皮石斛、西洋参、黄精等中药材

成为馅料的一部分。

在北京同仁堂旗下的线下门店，

记者就看到一款名为“五方月圆同满

愿”的药膳月饼礼盒正在热销，内含 9
枚月饼，6种口味，包括五仁枸杞人参

月饼、玫瑰西洋参当归月饼、椰香百合

山药月饼、南瓜蛋黄党参黄芪月饼、青

提茉莉铁皮石斛月饼、五黑陈皮咖啡

流心月饼。

上述月饼礼盒售价为每盒 318
元，其中五仁枸杞人参月饼重 200克，

其他月饼均为 80克。从配料表来看，

其各种中药成分的添加量在0.5%-2%
不等，含人参的月饼还标注有每日食

用限量。据店员介绍，月饼中添加的

药材均来自北京同仁堂，月饼药材味

道也不会太重，消费者可放心食用。

云南白药则推出“本草颐月”月饼

礼盒，内含天麻云腿月饼、黑松露乌金

猪云腿月饼、黄精玫瑰月饼、陈皮山楂

月饼四种口味共8枚月饼，售价138元。

根据食品安全法第三十八条规

定，生产经营的食品中不得添加药品，

但是可以添加按照传统既是食品又是

中药材的物质。据了解，我国一共发

布了 102 种“药食同源”原材料名单，

这些原材料既有食品的安全性，又有

药材的功效性。

此外，为了迎合糖尿病患者及减

肥人士的需求，市场上越来越多地出

现低糖低脂类月饼，低糖或无糖月饼、

净素月饼等越来越受消费者欢迎。如

稻香村的糖醇月饼、山姆的低糖杂粮

月饼等。

需要注意的是，月饼包装中的“无

糖”可以含有麦芽糖醇、木糖醇等甜味

剂，这类产品在体内代谢缓慢，长期过

量摄入可能会引起腹胀、腹泻等不良

症状。净素月饼主要由杂粮谷物、水

果、植物油等植物性原料制成，其糖含

量、脂肪、能量并不一定就比普通月饼

低，因此此类月饼是否更健康还要综

合考量。

■采写：新快报记者 梁贤安
■摄影：新快报记者 郭思杰

新标落地 口味多元 国潮涌动……

新快报记者走访发现，今年 500 元

以上的月饼礼盒已基本退出常规市场。

在去掉昂贵“馅料”和简化包装的同时，

各大月饼品牌纷纷转向“卷”创意这一条

路。

今年，许多品牌的月饼都融入了“国

风”设计，让消费者在品尝美味的同时，

还能感受传统文化的魅力。《2023 年中

秋月饼行业趋势报告》指出：随着国潮的

回归，月饼包装设计紧跟潮流，国潮、简

约、复古风受到追捧。

在天河区某会员超市内，记者见到

商家摆设了几款设计精美的国潮月饼。

其中一款“花好月圆”月饼礼盒，其月饼

以传统花朵造型为设计亮点，每一片花

瓣都经过精心捏制，吸引了不少消费者

的围观和选购。

除了月饼本身的创新外，一些礼盒

的包装设计也同样引人注目。比如某

品牌推出的“光影中秋”月饼礼盒，打开

礼盒，不仅可以看到精美的月饼，还能

发现一套“皮影戏”材料套装。消费者

可以动手制作皮影的人物和场景，以半

透明的月饼礼盒为影幕进行表演，趣味

十足。

与文博单位的跨界合作也成为了月

饼市场的一大亮点。广东省博物院与某

品牌月饼联名推出的“龙腾祥云”月饼礼

盒，运用了广东省博物馆源于清代的馆

藏——“清乾隆广法琅铜胎云龙八宝盆”

进行包装设计，穿行于彩云间的金龙，寓

意生活四时顺意，富贵吉祥。

苏州的稻香村月饼更是携手时下大

火的 3A游戏《黑神话：悟空》，推出跨界

联名中秋限定礼盒“齐天揽月”，并于不

久前正式开启全网预售，售价99元。

据了解，这款月饼对外观和口味

进行了创新调整，力图还原游戏中的

各式角色，包括“天命人”五仁桃山月

饼、“虎先锋”青稞红豆桃山月饼、“黑

熊精”云腿桃山月饼、“黄眉”蛋黄莲蓉

桃山月饼等。同时，礼盒包装和内页

也充分融合游戏 IP 画面，月饼模具通

过 3D 技术建模，辅助手工雕刻完成，

确保造型逼真。

在电商平台热销的同时，厂家还在

全国部分线下门店同步进行限量发售。

记者在广州友谊商店就见到“悟空”月饼

的预定海报，工作人员表示该月饼暂时

没有样板和现货，已预订的消费者 9 月

14 日后到店自提。“悟空”月饼走俏，再

度彰显了传统文化 IP的强大吸引力，这

一限定礼盒已成为今年月饼市场备受瞩

目的明星产品。从线上官方旗舰店数据

看，该礼盒已售出超4万份。

此外，山西的空心月饼也因为游戏

《黑神话：悟空》的走红而被网友发现并

“种草”，“山西空心月饼火了”“山西月饼

是非遗的秘密藏不住了”甚至成为社交

平台热点话题，持续带火此类月饼销

售。据了解，空心月饼是山西临汾市非

遗，因其“中空状鼓、馅湿拉丝、壁厚半

分”的特点广受欢迎。

中秋佳节临近，备受人们关注的月饼已进入消费旺季。今年是月饼新
标准落地的第一年，近日，记者走访广州月饼市场了解到，部分月饼的外形、
口味已变得“既陌生又熟悉”，国潮月饼、药膳月饼、无糖月饼等不断迭代升
级。更有品牌抓住《黑神话：悟空》的泼天流量，推出“悟空”月饼，借由传统
文化与现代游戏科技的碰撞魅力，轻而易举地“硬控”了各位“天命人”。

配料标注、产品命名要求更细致

创意 各大品牌“卷”设计，国潮复古受追捧

口味

“中药+”盛行，
“健康”月饼成市场新宠■“龙腾祥云”月饼礼盒。

■药膳月饼。

■“悟空”

联名月饼。

■■市民在广州天河区一家超市内选购月饼市民在广州天河区一家超市内选购月饼。。


