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棕色系在 2023年的时候换了个时尚称号，名曰“美拉德

色系”。同属秋冬时节的“常青色系”，美拉德色系与灰色系

组合也十分和谐，如今在流行色头衔的加持下，两组基础色

叠加，除了能把沉稳、熟女的气质放大之外，也更多了时髦感

与高级质感。

不过两组秋冬色放在一起未免会显得有点过于浓重，略

有点让人透不过气，时髦精们可适当加入白色，提亮整体造

型的同时也增加层次与呼吸感。

国际趋势预测机构WGSN发布的《2024/25秋冬全球色彩预测》中，“耐久
灰”上榜秋冬关键色之一，这种不饱和色调象征实用性与可靠性，自带实用主
义感，具有跨季和长久的魅力，强调平衡之美与缓慢闲适。

回望2024年秋冬时装舞台，灰色仍是“霸屏”流行色之一，且相比2023年
的“一身灰”，今年流行的“格雷系”穿搭更多与彩色搭配，出彩程度更上台阶，

“灰”出前所未有的时尚高度与深度。

蓝色与灰色同是自带清冷感

的颜色，但当两者搭配在一起时却

能产生独特的“化学反应”，让双重

清冷感透出独特的清新感来。

无论是清爽的浅蓝还是复古

的深蓝，蓝色系与灰色搭配在一起

都能中和掉灰色的“阴郁”，凸显某

种雅致大气的明亮感觉。

在“灰色+蓝色”的基础上，可

适当加入白色进行过渡，让造型更

有层次感，同时也能为蓝灰穿搭带

来一丝轻盈。黑色的加入则可为

着装增加稳重神秘的气息。当身

上有三种或以上颜色搭配时，要注

意色彩间的比例分配，主色调占

60%、辅助色 30%的话，剩下的 10%
就可以作为点缀色。合理的配色

分配比例，不仅能让色彩间的过渡

更自然和谐，还能有效避免穿搭配

色过于杂乱。

灰配红 两大热门秋冬色彩大碰撞
“一身灰”的格雷系穿搭

主要是用深浅不一、材质不

同的灰来区分层次，而灰色

作为主色和辅助色与其余色

彩相结合时，则能起平衡与

加强风格的作用。

灰色在今季可谓大势，

与同样大势的红色相配，高

雅而不失时尚，在年末或重

要场合都可用上。尤其是与

同在今年秋冬流行色榜单上

的安可拉红搭配，能让整体

穿搭质感再上一个层次，灰

色恰到好处地烘托出这个低

饱和度酒红色调的鲜活浓郁

之感，二者相辅相成，相得益

彰。

灰配蓝
双重清冷叠出独特清新感
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◀全身搭配

以灰色为主

色调时，小

面积红色点

缀能恰如其

分化解沉闷

感。

▶浓郁的红

色自然成为

视觉焦点，

恰好也需要

不争不抢的

灰 色 甘 当

“绿叶”。

◀搭配的红

色单品建议

选 皮 革 面

料，更能彰

显质感，将

一身灰内搭

烘托得更高

级。

▶内深外浅

的叠穿更显

瘦，内浅外

深的叠穿更

利落雅致，

按自己喜好

来搭。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

以灰色之名
焕发

秋冬新彩

▲与带灰调的雾霭蓝搭

配，显得更温柔，怕沉闷可

加入亮色点缀，鲜活时髦。

▲蓝色为主，灰色为辅，

可打造明媚又大气的风

格着装。

▲灰色为主，蓝色为辅，打造优雅而知

性的风格着装。

灰配美拉德
基础色也能玩出时髦感

▲灰色单品在造型穿搭

当中使用在上半身，相对

而言对肤色会更友好。

◀即使是相

近质感的单

品搭配在一

起，美拉德色

系与灰色系

也能营造出

反差感而不

显沉闷。

▶内里叠穿白

色打底或系条

白色丝巾，哪怕

只是领口一抹

纯白，也能让整

体穿搭明净清

新。

◀美拉德色系

的包袋作为点

缀出现在“一身

灰”造型中，让

造型更显雅致。

▶灰色系西

服套装内搭

蓝色衬衫打

底，衣领、袖

口及下摆露

出一抹清爽

蓝，时髦且毫

不费力。


