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大热天，她用长袖遮住手上的肿瘤
完成8期化疗后佳娜左臂和手掌已经消肿，能够自信地穿着短袖出门

广东省慈善总会“珠江爱心基金”

近日在珠江医院正式启动。记者获

知，该项目将为更多经济困难、救助超

龄、特定病种心血管疾病患者提供手

术费用资助，最高可达 8万元，为众多

困难家庭带来“心”希望。

天天公益记者了解到，该项目由

珠江医院心血管外科主任王晓武发

起。王晓武介绍，多年来，珠江医院心

血管外科与多家慈善机构合作，积极

参与慈善救助，成功救助 300 余名 18
岁以下的先天性心脏病儿童、65 岁以

下的风湿性心脏病患者，资助金额高

达四百余万元。

“然而，仍有许多病种未纳入慈善

救助项目，如冠心病、主动脉夹层、终

末期心衰，或者患者已经超过资助年

龄，无法得到救助资格。”王晓武时常

下基层义诊筛查，他见过不少因家庭

经济困难不得不放弃治疗的患者，深

感痛心，于是，坚定地发起了“珠江爱

心基金”。启动仪式上，广东省慈善总

会常务副会长钟晓明指出，“珠江爱心

基金”不仅展现了医院及社会各界对

慈善事业的深切关怀，还通过扩大慈

善救助的病种范围，实现了对更多困

难患者的帮助，希望通过这样的慈善

行动，让爱心惠及更广泛的群体，让他

们感受到社会的温暖与关怀。

目前，该基金已筹款 50 余万元，

并持续接受社会各界的捐赠。据介

绍，该基金主要资助超龄、经济困难的

心血管疾病患者，尤其是农村低收入

人群中的心血管病患者。资助标准根

据患者的自费金额而定，最高可达 5
万元。原则上，每位患者只进行一次

性的救助，但对于特殊患者，如申请 2
次以上救助，将由珠江爱心基金管委

会审议决定，累计救助金额不超过 8
万元。

珠江爱心基金带来“心”希望
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2023年4月，雷州半岛上的气温一天天攀升，小朋友纷纷换上清凉的短袖上衣，唯独11
岁的佳娜坚持穿长袖校服。“我容易着凉，不能那么快换短衫。”当时，她对同学、对父母都如
是说。谁也不会想到，她的长袖衣衫并非预防感冒，而是为了遮挡日益肿大的左臂。

■“珠江爱心

基金”近日在

珠江医院正

式启动。

手心上长出怪“疙瘩”
“这是横纹肌肉瘤，为什么肿成这样才

来就医？”今年5月下旬，佳娜在爸爸妈妈陪

同下，从湛江市雷州老家赶到广州的中山

大学附属肿瘤医院就医。医生看着病理报

告和佳娜肿胀的手臂，紧皱眉头。

在医生面前，佳娜终于小声地道出了

真相。原来，佳娜身上的“异常”，要追溯到

2023 年 4 月。“最初，左手手心上长出了一

个怪怪的疙瘩，不疼也不痒……”佳娜说，

起初自己并未在意，但她慢慢发现，手心偶

尔会传来刺痛感觉，直到有一天，她发现左

手手掌肿大到无法握紧拳头，“那时候，我

就知道左手‘生病’了。”佳娜说，自己非常

担心，可是，她更害怕大家围观她“生病”的

手臂。“我也没跟爸爸妈妈说，只想把它藏

起来。”

往后很长一段时间，佳娜勤用右手，刻

意减少左手“露面”的机会。盛夏，佳娜也

坚持穿长袖校服并主动解释，“我怕太阳晒

黑手臂”；冬天，她选择宽大的厚衣服，把左

手藏进袖口。妈妈偶尔也感到奇怪，女儿

为什么偏爱宽大的衣服，可每每问起，佳娜

都一言不发跑进房间里，躲避父母追问。

病情在发展，肿胀在蔓延，今年 3 月，

爸爸妈妈终于发现了佳娜的“秘密”。爸

爸蔡先生说，孩子的左臂被父母看到时，

肿胀已经从手掌延伸到手臂、腋窝，“就像

个胀鼓鼓的长条气球，已经到了瞒不下去

的地步。”

尽管如此，佳娜仍然“逃避”就医，不肯

跟随父母去医院诊治。一直拖到5月，父母

苦口婆心规劝无果，只能请来佳娜的小伙

伴来做“说客”，这才说动她同意到当地医

院就医。

“我们当地的医生一检查，就判

断为恶性肿瘤，劝我们不要拖延，要

马上到广州处理严重的病情。”蔡先

生和妻子不敢耽搁，马上带着佳娜赶

到广州。在中山大学肿瘤医院，医生

确定佳娜患的是横纹肌肉瘤。“过去

耽误得太久了，肿瘤细胞已经出现转

移。就医的时候，医生就表示，暂时

不能做手术，要经过辅助化疗和放

疗，等肿瘤缩小了才能伺机做手术。”

治疗横纹肌肉瘤是个漫长的过

程。医生根据佳娜的情况为她制订

了治疗方案，“先做 16 次化疗和 25
次放疗，疗程有多长，还要看疗效。”

蔡先生告诉新快报记者，女儿确诊

重疾后，他和妻子仿佛经历了一次

次碎裂与重组，“事已至此，只能面

对。”他坚定地说，接下来要走的治

疗之路充满坎坷，但无论有多少困

难，他和妻子都不会退却，“我们要

陪着孩子，跟病魔战斗到底。”

蔡先生原本在雷州一个工地上

打工，孩子开始化疗后，他辞掉工

作，安顿好家里的老人，带着夫妻俩

的所有积蓄陪医。

蔡先生逐渐意识到，要想获取

更好疗效，女儿对待治疗的态度很

关键。

用“话疗”开解孩子
“有一段时间，佳娜对治疗不太配

合，尤其是第一期化疗结束后，孩子对药

物的反应剧烈，跟我说‘爸爸，我不做治

疗了，想回家。’”蔡先生说，佳娜从小就

怕打针吃药，但这次生病，生死攸关，只

有想方设法让女儿勇敢起来，才能打赢

体内的“怪兽”。

跟妻子商量之后，蔡先生决定不隐

瞒，将疾病的严重性坦诚告以孩子。“我们

一五一十将所有情况都向女儿坦白，医

生、护士也通过谈话、互动，开解佳娜低落

的情绪。”蔡先生非常感激帮助过佳娜的

人，特别是“广州小家”的社工，“自从我们

申请到‘广州小家’的免费居住资格，社工

姐姐就抓住一切机会跟佳娜聊天，谈心，

消除她的恐惧。”

小病友们也在相互加油打气，同龄

人之间的交流佳娜更易接受。蔡先生发

现，女儿对治疗越来越上心，每一期化疗

结束后，都会主动询问疗效并总结自己

的表现。

记者了解到，佳娜目前已完成 8期化

疗。蔡先生欣喜看见，疗效在女儿身上发

挥明显作用，她原本肿胀不堪的左臂和手

掌已经恢复原状，这也让小女孩能够自信

地穿着短袖出门。

“我相信女儿不是胆小的人，她一定

能战胜肿瘤，恢复正常的生活。”蔡先生表

示，目前治疗费用无疑是一家人最大的经

济负担，孩子的治疗费已耗光积蓄，四处

借来的钱也即将告罄。蔡先生说，家人不

会因困难而生退缩之意，“我们不会放弃，

一定会陪着女儿坚持到底。”

等待肿瘤缩小方能手术

■经过8期化疗，佳娜的左臂逐渐消肿。


