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发布全球农食产品供应链联盟合作倡议
仪式现场，中外各界嘉宾共同见证

“粤港澳大湾区‘菜篮子’交易中心”“侨

鑫-翰吉斯全球农食产品交易中心”揭

牌，《全球农食产品供应链联盟合作倡

议》正式发布。

侨鑫集团董事长、世界领袖联盟亚

太区主席、尼扎米·甘伽维国际中心全球

联合主席周泽荣博士表示，粤港澳大湾

区“菜篮子”交易中心未来将推动更多中

国的“名特优”产品走向全球，更多优质

农食产品从法国、欧盟向大湾区出口，实

现“卖全球、买全球”。

“这一项目作为国际合作的典范，凸

显了法国企业的大力参与。”法国驻广州

总领事福希玮表示，纪念法中建交60周

年的契机，很高兴看到这一深度战略合

作，作为全球最大的农食产品批发市场

——翰吉斯国际市场的运营商在中国的

首个项目，期待携手整合全球最佳的管

理和食品安全实践，相信未来在粤港澳

大湾区“菜篮子”交易中心将可实现“从

法国农场到中国餐桌”。

粤港澳大湾区“菜篮子”交易中心

（简称“菜篮子”交易中心）位于广州市白

云区钟落潭镇，总规划用地 2000 亩，由

侨鑫集团投资建设，建成后将成为粤港

澳大湾区最大的“菜篮子”工程，全国农

食产品集散和跨国农食产品贸易的双枢

纽，全面推进“菜篮子”工程数字化、绿色

化、国际化发展。

其中一期用地 527 亩，建筑面积超

91万平方米，主要规划建设立体多层交

易中心、环球食材展示体验中心、智慧冷

链中心、低空城配中心、国际会展中心以

及美食新文旅目的地——食尚公园等；

重点布局综合食品、进口食材、冷链食

材、高端海产品、鲜切花等主题交易馆，

配套发展中央大厨房、智慧物流、农产品

检测、供应链金融、大宗拍卖、电商直播、

跨境贸易等关联产业。一期运营后，将

聚集专业客商 2000 余家，年交易额逾

1000亿元，带动产业链上下游超 5万个

就业机会。

全球区域性农食产品集散枢纽
据介绍，“菜篮子”交易中心立足粤

港澳大湾区战略发展需要，打造“菜篮

子”保供链、全球农食产品供应链、食材

加工配送链、美食文旅新消费链、会展经

济驱动链等“五链融合”。

包括，为全国 3000余家认证基地直

通粤港澳大市场提供枢纽平台和对接渠

道；着力探索借助空港与通关便利区，为

世界各国优质食材进入中国市场搭建

“接驳平台”和以“1039 市场采购贸易”

试点市场为主体，为中国优质农食产品

出海搭建“快车道”；前瞻考虑产品聚集

效能，与有关主管部门积极探讨在项目

内设立城市候机楼、空中地铁站等重要

市政配套，为优质食材展销体验搭建“城

市消费圈”等，最终形成以“基地+交易+
贸易+央厨+供金+文旅+会展+社区体

验店”等8位一体的业态叠加，致力于保

障城市“菜篮子”产品多元化、服务多级

化，确保农食产品高质量供给、123多级

供给、安全足量供给。

侨鑫集团农食产业链事业部总裁兼

侨鑫国际食品供应链公司总经理杨鹏表

示，未来将以“五链融合”为产业生态，通

过重构响应新消费需求的农食产品供应

链组合，逐步发展成为大数据采集、价格

形成、食品安全指数发布、进出口信息汇

集、行业趋势形成，以及工业观光、人才

培养和行业创新研发的产业融合发展示

范项目。

专家表示，粤港澳大湾区“菜篮子”

交易中心作为广州目前规模最大的涉农

项目，将促进本地食品产业链延链补链，

引领区域食品产业集群发展，带动形成

千亿级食品产业链，促进现代化农业与

食品产业迈向全球价值链中高端，助力

实现粤港澳大湾区食品安全足量供应与

“国内国际双循环”提升。

无基础病却卒中
不良生活习惯“作怪”

日前，33岁的小田（化名）因突发视物模

糊、行走不稳，被家人紧急送到中山大学孙

逸仙纪念医院神经科脑血管病专科。

医院急查其头颅磁共振，显示急性

脑梗死，但全脑血管造影并无异常，未发

现有心脏病、高血压、糖尿病等基础疾

病。医生询问病史才发现，小田有将近

20 年的吸烟史、长期熬夜、近六七年不

运动等不良生活习惯，因此考虑是不良

生活方式诱发脑梗死的发生。

无独有偶，42岁的王先生因脑卒中

后失语，到广州三九脑科医院就诊。神

经内二科主任钟水生查体发现，王先生

右侧肢体无力，无法走路，伴失语。结合

检查结果，进一步诊断患者为左侧颞顶

叶脑梗死，引起失语症的卒中后遗症。

其妻表示，丈夫生活十分不规律，平时几

乎不运动，经常抽烟、喝酒。

中山大学孙逸仙纪念医院神经科

脑血管病专科主任王艺东教授指出，近

年来，脑卒中患者呈现年轻化的趋势，

这与不良生活习惯密切相关。“除了高

血压、糖尿病、心脏病、高血脂、颈动脉

狭窄、高同型半胱氨酸血症等多发生在

老年群体的危险因素之外，吸烟、缺乏

运动、超重或肥胖、酗酒及高盐高脂饮

食等不健康的生活方式也是脑卒中的

重要诱因。即使没有基础疾病的健康

人群，长期维持不良生活习惯，且不爱

运动，都容易集聚卒中的危险因素。”王
艺东强调。

积极预防卒中
有氧运动是首选

今年“世界卒中日”的主题是“体医融

合，战胜卒中”。运动为什么能预防卒中？

在中山大学附属第三医院的义诊活

动上，神经内科主任陆正齐教授介绍，合

理体育锻炼能增强体质、改善血液循环、

降低血压、血糖、血脂等高风险因素，有

效预防卒中。“运动能帮助人体分泌运动

因子、血清素、内啡肽、多巴胺等，有助于

神经损伤修复、血管修复等，还能预防和

改善超重和肥胖及高血压、心脏病、糖尿

病等慢性病，对可能导致卒中的危险因

素进行积极干预。”

陆正齐介绍，有氧运动是首选，包括

但不仅限于快跑、慢跑、游泳、骑自行车

等。其中，成年人每周进行 150 分钟的

中等强度有氧运动或 75 分钟的高强度

有氧运动，可有效预防卒中。老年人可

量力而为，选择适合自己的运动量。

尽早识别快送医
谨记“中风120”

与预防卒中同样重要的，还有发现

卒中，因为卒中的救治效果高度依赖于

救治的时间窗口。

受气候影响，秋冬是脑卒中的高发

季。王艺东教授表示，临床上，缺血性脑

卒中（脑梗死）约占脑卒中病例的 70%，

最有效的治疗手段是在时间窗内（最长

不超过发病24小时内）实施静脉溶栓或

血管内介入治疗（动脉取栓）。“理想情况

下应在发病6小时内进行溶栓或取栓治

疗。所以一旦发病怀疑是脑卒中，就应

该尽快送医院诊治。”

“中风 120”就是一种已被广泛推

广的脑卒中快速识别法，群众应该谨

记。“1”代表“看到一张不对称的脸”；

“2”代表“查两只手臂是否有单侧无

力”；“0”代表“聆（零）听讲话是否清

晰”。“只要突然发生上述表现的其中

一项异常，都提示可能是发生中风，应

立刻拨打急救电话或自行送医院诊

治。”王艺东强调，“特别需要注意的

是，也存在一些不常见的中风表现容

易被忽略。像小田那样，如突发视物

不清、行走不稳，也可能是脑卒中的征

兆，应及时就医。”

“卖全球、买全球”

粤港澳大湾区“菜篮子”交易中心项目动工

不良生活习惯导致脑卒中患者年轻化

专家呼吁：预防卒中，不管多忙都要动起来
无规律的作息，报复性熬夜？咖啡

和碳酸饮料当“提神灵药”？工作日一
坐一整天，周末只想做“沙发土豆”？广
州多家医院脑血管疾病专科专家提醒：

“预防卒中，不管多忙都要运动。”
今年10月29日是第19个“世界

卒中日”，主题是“体医融合，战胜卒
中”。卒中，就是大家熟知的“中风”。
专家指出，高血脂、高血糖、高血压及
不良生活习惯等都是脑卒中的危险因
素，其中，不良生活习惯让脑卒中患者
呈现年轻化趋势。

专家强调，市民每周进行150分钟
中等强度有氧运动，可有效预防卒中。

■中山三院举办义诊活动。

■新快报记者 李斯璐
通讯员 林栩琪 刘文琴

黄 睿 甄晓洲

10月29日，“粤港澳大湾区‘菜篮子’交易中心暨全球农食产品国
际合作启动仪式”在广州市白云区钟落潭举行。有关负责人表示，作为

“菜篮子”工程核心的流通枢纽，粤港澳大湾区“菜篮子”交易中心在广州
市白云区钟落潭正式奠基，标志着广州市传统农产品食品批发市场疏解
及迭代升级迈出了坚实步伐。

■■粤港澳大湾区粤港澳大湾区““菜篮子菜篮子””交易中心规划效果图交易中心规划效果图。。通讯员供图通讯员供图

■粤港澳大湾区
“菜篮子”交易中
心揭牌仪式。

通讯员供图

■新快报记者 陈慕媛


