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温暖1637号
●温暖诉求

2016年3月，仅10个月大的楚曦罹患恶性横纹肌肉瘤。今年，“小怪兽”卷土重来，9岁的她仍在与
这种恶性肿瘤顽强斗争。“妈妈，我现在努力吃饭，养好身体，这次一定能再次战胜‘它’！”纤瘦体弱的楚曦
正在广州休养，最近胃口不大好，她一边端着碗努力吃饭，一边自信地说。

努力吃饭的同时，楚曦还主动拒绝一切零食。“孩子认为，这样做能阻挡癌症恶化。”妈妈赖女士说，尽
管癌症顽固狡猾，母女俩仍乐观对待，做好每次治疗。不过，在抗癌的“长跑”中，赖女士一家面临经济上的
困难，她除了要照顾好女儿，还要积极为女儿筹集治疗费。

●公益账户:
广东公益恤孤助学促进会天天公益
专项基金
●银行账号：
44032601040006253
●开户银行：
中国农业银行广州远洋宾馆支行
注：捐款时请注明“新快报温暖×

号×××(受助者姓名)”, 如“新快报

温暖1637号 楚曦”。如需捐款收据,

请在汇款时附注捐款收据回邮地址、

联系人姓名及电话。

首次战胜恶性肿瘤时，她不到3岁
“有一种名为‘小儿横纹肌肉瘤’的

恶性肿瘤，一直是我们家的噩梦。我的

大女儿楚曦在不到 10 个月大时就罹患

这种病。”谈起癌细胞这个“老对手”，赖

女士一脸无奈。

赖女士一家来自河源市，2016 年 3
月的一个晚上，她为才10个月的女儿楚

曦洗澡，不经意之间在孩子骶尾部发现

了一个黄豆大小的“小疙瘩”。

赖女士初为人母，她把孩子身上的

小疙瘩仔细看了又看，还请教了家里的

长辈，大家都说不出来“小黄豆”到底是

什么。“孩子长出的疙瘩是蚊虫叮咬的红

肿呢，还是在体内长出的肿块？”由于更

担心后者，于是赖女士和丈夫第二天一

早就带着孩子踏上客车，赶来广州的妇

女儿童医疗中心就医。

CT 影像之下，病情无所遁形。在

广州的医院，医生查出楚曦体内的“小黄

豆”密度不均匀，是一个恶性肿瘤的影

像，于是建议切除，做进一步病理化验。

几天之后，楚曦上了手术台。最后，医生

向赖女士反馈，孩子患上了恶性的骶尾

部小儿横纹肌肉瘤。

“我想过很多种结果，唯独没有想到

的是恶性肿瘤，这个病我甚至从来没听

说过。”赖女士回忆，那一天，她和丈夫在

医院哭到浑身瘫软。

悲伤之余，赖女士明白积极面对才

是全家应做的事情。楚曦不足 1岁，治

疗方案须慎之又慎。为了给孩子进行更

好的治疗，家长又带着楚曦辗转到中山

大学肿瘤防治中心作进一步治疗。

“从那时起，楚曦小小的身体就开始

要打一场无法计算胜率的持久战。”赖女

士回忆，由于横纹肌肉瘤复发率高，女儿

要按照医生制定的方案，完成 20 次化

疗、30 次放疗。令人揪心的是，在宝宝

化疗进行到第10次的时候，赖女士和医

生发现，“小黄豆”又在楚曦身体里长了

出来，楚曦再次经历切除手术。

一岁、两岁……楚曦三岁前的大部

分时光都在治疗中度过。直到 2017 年

底，犹如长跑的治疗终于完成。“为了避

免肿瘤复发，楚曦的治疗转为中西医结

合，调理身体。”赖女士介绍。

小女孩积极行动，防止肿瘤复发
楚曦一天天长大，到了记事年龄，她

仅记得自己小时候经常要吃苦苦的中

药。她问赖女士：“妈妈，为什么别的小

朋友都在吃零食，我却要吃中药呢？”看

到女儿完全不记得自己曾经历过抗癌的

“生死劫”，赖女士暗暗松一口气。

“结疗之后，孩子的身体慢慢恢复了

元气。4 岁的时候，她的身体已经恢复

到可以上幼儿园了，我们都替她开心。”

赖女士说，没有大病找上门的日子里，自

己积极生活，陆续偿还了女儿治疗期间

欠下的债务。不过，家人还不敢放松。

爸爸、妈妈还经常教导楚曦，每个人都是

自己健康的第一责任人，叮嘱孩子在炸

鸡、薯条、零食等食物面前“忍口”，避免

引起病情复发。

慢慢地，楚曦长成了能歌善舞的女

孩子，能吃能睡，身体养得棒棒的。爸爸

妈妈还为她添了一个弟弟，一家四口过

得乐也融融。

2022 年，7 岁的楚曦通过复检，“安

全”度过了医学上的五年生存期，达到治

愈标准，赖女士一家喜极而泣。“家人们

都觉得，一切都雨过天晴，孩子定能顺利

成长了。”赖女士说。

面对病情复发，心态没被“击垮”
然而，身体的变化总是猝不及防。

2023年 11月的一天，已经是 3年级小学

生的楚曦，一瘸一拐地哭着走回家。她

告诉妈妈：“我的腰好痛，有一个怪东西

‘鼓’了起来。”

听到女儿哭声的赖女士立刻放下手

中的家务活，搀扶女儿躺下，她赫然发

现，孩子曾经动过手术摘瘤的部位又长

出一个比鸡蛋还大的包块，她心里顿时

“咯噔”了一下。

有了旧时的经历，赖女士不敢放松

警惕，母女俩再次回到广州检查。“横纹

肌肉瘤复发了。”得知真相，赖女士如遭

雷击，因为她知道肿瘤复发，总会比上一

次更难治。

“宝贝，我们勇敢面对吧。其实，你

早在3岁前就已经打败过这个‘小怪兽’

了。你这次一定要有信心。”同样知道病

情的楚曦有点不知所措，但听到妈妈的

鼓励，她也决定振作。

直到目前，楚曦已经完成了17次化

疗，肿瘤却比想象中顽固，治疗虽然缓解

了腰部疼痛，但肿瘤的个头却变化不大。

“心里确实有点沮丧，但我们不敢在孩子

面前表露出一丝一毫担心，怕打击孩子的

信心。”赖女士悄悄告诉新快报记者。

在漫长的治疗过程中，治疗费用是摆

在许多抗癌家庭当中不可逾越的鸿沟。

“手上的治疗费已经不多了，但‘长跑’还

在继续。如今，只能做一次治疗借一次

钱，艰难地维持着。不管如何，都要坚持

下去，不能辜负孩子的生命。”赖女士说。

“和大家一起玩真好，我一点也不

觉得孤单！”近日，广州市心友心智障碍

者服务协会在广州市荔湾区康迪学校

内举办“鱼我同学普特共融青少年积极

心理共建项目”活动，多所学校的普通

学生和特殊儿童结伴在操场上玩乐。

主办方结合荔湾区的特色产业——观

赏鱼，利用游戏促进普特共融。

新快报记者了解到，此次公益行动在

荔湾区教育局、荔湾区民政局和广州市社

联的支持下，联合广州市第一中学附属詹

天佑小学、广州市第四中学附属耀华小学

等8所学校的80多名学生参与其中。

活动现场，普通学校学生与特殊儿童

结成4人小组，起初，孩子们略显拘谨，但

在老师的鼓励下，他们很快牵起彼此的手

加入游戏环节，兴高采烈地参加观赏鱼生

态沙盘造景实践，完成观赏鱼知识拼图，

一起打卡乐高积木鱼拼搭，还在“鲤鱼跃

龙门”的背景板上绘制并张贴自己独一无

二的鱼。最令人期待的环节是在鱼池里

寻找自己心仪的小伙伴——观赏鱼。在

这个过程中，孩子们一起感受生命的多

元，每一次默契的配合，每一个温暖的互

助，都见证着普特共融的美好时刻。

据介绍，该项目是全国首个以观赏

鱼为媒介的普特共融积极心理科普共

建活动，也是荔湾区社会组织公益创投

项目之一。广州市心友心智障碍者服

务协会以创新的方式结合荔湾区的特

色产业——观赏鱼，为特需儿童、困境

儿童提供人际互动平台，培养青少年积

极向上的心态，共同营造一个包容、友

善、互助的校园环境。

普通学生特殊儿童结伴玩游戏 促进共融

■孩子们通过观赏

鱼这一介质自然地

互动并建立起真挚

的友谊。

■楚曦在

医院参加

活动。

“小怪兽”卷土重来 9岁女孩勇敢面对
在抗癌的“长跑”中，小楚曦不缺斗志但缺少治疗费


