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悦游悦游

跟随深秋步伐
走出属于自己的风景

同样与水结缘，内蒙古根河这个地方，被提及的次数不能算多。

根河的名字也是来源于境内的河流——额尔古纳河支流根

河，蒙古语的意思是“清澈透明的河”。这里最大的特色是冷，有

着“中国冷极”的称号，根河虽然没有漠河靠北，但是纬度比漠河

高，一年 365 天，根河有 250 天气温处于冬季状态，年平均气温

在-5℃左右，最低温度能达到-50℃……

所以，即便是刚刚进入11月的现在，根河的温度也不出意料

地保持在了 0℃，而且这是日最高温度，日最低气温甚至已经去

到了-22℃；换言之，此时到根河，不仅看秋色，冬日雪原一样唾

手可得。

根河必打卡目的地主要包括根河源国家湿地公园、敖鲁古

雅使鹿部落和伊克萨玛国家森林公园等，前两者是国家4A级景

区，后者是国家3A级景区。

位于根河市区约4公里处的敖鲁古雅使鹿部落，有着“中国

唯一的驯鹿之乡”一说，1300多头驯鹿种群在这里休养生息，你

可以在这里参观鄂温克族的驯鹿文化博物馆，了解敖鲁古雅原

始部落等一系列鄂温克原生民俗生态；“敖鲁古雅”就是鄂温克

语“杨树林茂盛的地方”的意思，森林覆盖率达到 91.7%的根河，

堪称完整的综合生态系统，动植物的食物链、人与自然的关系，

都可以在这里得见。“敖鲁古雅”也被称为“最后的原始部落”，鄂

温克族的先祖原本生活在森林当中，依靠狩猎和养殖驯鹿为生，

后被整体搬迁到根河，依然保留着放养驯鹿的古老传统，而“鄂

温克”的意思正是“居住在大山林里的人们”，鹿对于他们而言，

完全是生活的一部分，即是交通工具，亦是饮食与保暖等主要来

源，更是某种精神图腾一般的存在。

根河源国家湿地公园在市区东5公里处，对徒步感兴趣的可

以考虑安排上，据说这里唯一的“污染”是松香，唯一的“噪声”是

鸟鸣，是众多东亚水禽的栖息繁殖地，森林、湿地、沼泽、河流、湖

泊等多生态系统交错分布，很值得付出一定的时间慢慢去感受。

根河的民族工艺品有根雕、兽皮画、鹿角工艺品甚至鄂温克

民族的服装服饰，喜欢的可以适当选购一些。此外，因为这里森

林植被丰富，山野特产种类也多，且营养价值颇高，尤其是野生

菌群如松茸、灵芝、鸡油菌、牛肝菌、木耳等，都是十分不错的绿

色食品，也是很不错的手信。

■新快报记者 陈斌/文（VCG/图）

“八山一水一分田”，这形容的是浙江省温州市下辖县

的小城永嘉，“永嘉”这两个字的含义代表着“水长而美”之

意，绵延 300里的楠溪江十分贴切地诠释了“永嘉”所代表

的含义，同时用天然的画笔勾勒出浙南一片诱人的山川秘

境。

深秋时分的永嘉，更以沧桑中透出的星星点点浪漫而

吸引人，热烈蓬勃下些许“落寞”的调调，在黛瓦白墙交织而

成的古老村落中延续着，远离了喧嚣闹市，这里有一种无须

语言的温婉，路旁的柚子、柿子与红枫共同随着清风“低吟

浅唱”，阵阵水果清香将秋收冬藏之意渲染得触手可及。

永嘉的历史可追溯至公元 323年，当然也有说自新石

器时代起永嘉此地便有人类活动的痕迹，这个我们暂且不

考究，公元 589年确立永嘉县名，县辖境遂经历五代、宋、

元、明、清而不变。

悠久的历史积淀出深厚的耕读底蕴，永嘉地区历史上

代有人才出，从“开创中国文学史山水诗先河”的谢灵运开

始，历代登科及第者众，如果说差不多同时代的陶渊明是

“田园派鼻祖”，那谢灵运便可称“山水派之冠冕”，而他的诗

情灵感皆拜楠溪山水所赐。

到永嘉，必不能错过的当然是核心精髓——楠溪江，贯

穿永嘉的楠溪江涵盖了自然、人文、历史等要素，水秀、山奇、

村美，基本可以概括出这个4A级景区的主要特色。

作为楠溪江八大景点之一，石桅岩是“必中之必”的目

的地，雄、奇、险、秀、幽的风貌，会“侵占”你手机或是相机

的无数存储空间。306米的高度，也许你会感觉不是很高，

但岩顶上那如并蒂莲蕾比肩而耸的独特形态，号称“浙南

天柱”。如果坐小船顺水而上，那么石桅岩在目之所及处

又是另外一番光景，变化多端随角度而生。天气好，可以

徒步一下；拾级而上，漫卷秋色扑面而来，一如通向仙境。

倘对人文感兴趣，那么楠溪江上游岩头镇北大山脚下

的苍坡古村值得转转，村落基本上还保持着南宋时期的规

制风貌，整座村庄街巷形如八卦，按“阴阳五行”规划，历史

的风霜让时间似乎停顿在了这里，墙寨、小路、古柏，犹见

当年韵味。

楠溪江中有着两座小岩岛，一座好像狮子，另一座似绣

球，两者结合被称为“狮子岩”，可泛舟徜徉，别样惬意。

到了永嘉，记得吃一吃当地的麦饼，简简单单的麦粉、

鸡蛋、菜油加入鲜肉、咸菜等馅料，街头巷尾的小吃摊上都

可以买到。这个季节也是楠溪江柿子红了的时节，这种秋

天的馈赠除了看，更能吃，个大肉厚，甜美多汁。住宿的话

附近有不少个性民宿，价位从 200多元到 1000多元均有，

丰俭由人。

如果说，初秋时节大自然已开始陆续“打翻”手中的调色盘，展开新一季的
肆意挥洒创作，那么进入11月，浓郁厚重的霜寒露冷之凄美则更加鲜明。

跟随深秋的步伐，我们完全可以用一场心仪的旅行解锁秋冬交替那抹独
有的沧桑味，拥抱冬季来临前最深厚的热烈与浪漫。
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■深秋时分的永嘉有一种无须语言的温婉。

■永嘉楠溪江

■苍坡古村墙寨犹见当年韵味。

■ 根 河

秋 天 的

白桦树

■此时到根河，看秋也看雪。

■楠溪江柿子是秋天的馈赠。


