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校园学生
请远离这种“死亡游戏”

近日，有媒体报道称湖南益阳

的一个孩子在玩“死亡游戏”时险

些危及生命。

这一在20年前已被教育部明

确禁止的问题，又重新出现在世人

眼前，针对这一话题，新快报记者

兵分多路，与学校老师、医生、未成

年人保护专家对话，共同探讨应对

之策。

眩晕感、窒息感、胸口受压感、幻觉

……游戏者描述的这些“回大唐”的感

觉，在医学专家眼中，并不能与游戏的

愉快感画等号。相反，是生命受威胁的

信号。

心血管内科医生张培东既是南方

医院心内科副主任，亦是致力医学知识

传播的科普达人。他近日也从有关报

道了解到“梦回大唐”“窒息游戏”“死亡

游戏”的信息，并表示担心：“如果游戏

者是准确描述了体验感的话，这些感觉

放在心内科临床，是属于‘心脏骤停’的

症状。”简单来说，就是通过一系列的动

作行为，让大脑供血不足，迷走神经兴

奋增强，造成人为的脑缺血晕厥感觉。

他表示，学生追求这种奇怪感觉，

除了猎奇，与成人追求醉酒、醉茶、醉咖

啡因等“上头”感觉有关。“当中的危险

因素就是‘度’的问题。一旦没有掌握

好度，严重可能引发死亡。”

此外，还要考虑游戏者的身体状况

是否适合这样玩乐。“有的人也许‘上

头’劲儿一过就没事，但医学界做过筛

查，100个孩子里，总会有零星的人存在

心电图异常。若心脏有基础问题的孩

子，这样玩耍‘玩’过头，造成致残，甚至

死亡等不可挽回的悲剧，伤害的是一个

家庭。”

另一个危险因素，是从急救角度考

虑的。中山大学孙逸仙纪念医院急诊

科杨正飞主任指出：“突然晕厥的情况

下，如果游戏者存在饱食的状态，就容

易导致反流误吸，引起喉头水肿风险，

进一步加重缺氧感。而倒地的一刻，也

有造成颅内损伤的风险。更关键是，孩

子若在校园场所发生这些游戏意外伤

害，导致昏迷不醒，就要进行非常专业、

标准的急救措施。比如摆平躯体、监测

生命体征、紧急心电图等，若昏迷原因

涉及摔到头，还要马上拍CT，查找是否

存在颅内伤……这些紧急救治的举措，

是一定要及时送院、得到专业处理的。”

实际上，“梦回大唐”再次在校园出

现的消息经过网端传播之后，除了引起

医生关注并表示担心之外，广东省卫健

委也已通过官方公众号“健康广东”发

表健康科普文：《回不回大唐不知道，回

西天机会比较大》，以作紧急提醒。

新快报记者走访多家医院急诊科、

心血管内科等专科，科室主要负责人表

示，近年尚未遇到过因“死亡游戏”“憋

气游戏”而送院救治的患者。但是，专

家提醒，这种游戏的玩法并不健康，应

该杜绝。

能否“回大唐”不知道，但窒息感不宜“上头”医生说

由于“死亡游戏”极易损害青少年

的身心健康，广州市教育局多次发布通

知，要求各区各校要摸查防范，提醒家

长加强监督、提高警惕。

据悉，广州市教育局已于 11月 2日

针对该类问题发布工作提醒：近期，一

种名为《梦回大唐》的危险类游戏流行

于学生之间，游戏的玩法很简单……，

此游戏会导致体验者瞬间晕厥甚至危

及生命。一是各区各校要高度重视，

加强安全教育，提高学生辨知危险的

能力。二是请各区各校立即开展摸

查，一旦发现要批评教育、严肃处理。

三是加强家校联动，提醒家长加强监

督、提高警惕，及时关注孩子的行为动

向，发现有此类现象时应立即制止并

宣讲其危害。

11月 4日，广州市教育局再次发出

通知，要求各区各校加强针对此类“游

戏”的摸查防范，报送排查情况。目前

暂未发现广州市校园存在此类情况。

广州市教育局：多次发布提醒防范官方说

“目前我们学校从多条线收到了关

于这项游戏的提醒通知，包括教育局、

媒体、公众号等等，目前我校还未出现

危险游戏的苗头。”广州大学附属小学

德育副主任、心理老师冯妙然表示，老

师们对于此类消息非常敏锐，在教育

局发布通知之前校内行政部门和德育

部门就做了相关提醒。

冯妙然提到，学校一方面防微杜渐，德

育部门组织各年级班主任制作了相关班会

课主题，在全校开展了“课间文明游戏”的

系列宣导活动，另一方面学校有教师值日

制度，课间值日老师都会和孩子们在一起，

可以第一时间起到干预指导作用。

孩子可能会因为“好奇”“寻求刺

激”等原因去参与危险游戏，家长和学

校应该如何去引导？冯妙然建议，日常

做好生命教育，在学科中渗透生命教育

内容，教授学生基本的安全知识，掌握

一定的判断能力，正确判断哪些是可以

玩的哪些是不能尝试的。

冯妙然指出，作为家长、老师，要做

“孩子信任的人”，要走近学生，了解他

们最关心的、感兴趣的内容，“尤其是高

年级同学，接触互联网多，会在同伴间

出现一定的从众效应，一旦发现应该尽

早加以疏导”。

开展“文明游戏”班会课老师说

■新快报记者 高京 李斯璐 邓善雯
通讯员 刘文琴 韩羽柔

在广州市政协委员、广东省律协

未保委主任郑子殷看来，未成年人

身心尚未成熟，喜欢探索和模仿，容

易 被 不 同 寻 常 的 游 戏 所 吸 引 。 但

是，很多游戏非常危险，甚至是致命

的，因此必须重视针对未成年人的

生命教育。

根据《民法典》，父母对未成年子

女负有抚养、教育和保护义务。其中，

教育义务包含要保障孩子受教育权以

及对孩子实施家庭教育。《家庭教育促

进法》也明确规定了父母要“关注未成

年人心理健康，教导

其珍爱生命”。因

此，家长对未成

年 人 实 施 生 命

教育责无旁贷。

今 年 11 月

1 日 开 始 施 行

的《广州市中小学生心理

健康促进条例》，再次强

调规定了学校和中小学

生 的父母或者其他监护

人，应当针对孩子不同年

龄段的身心发展特点，开展珍爱生命

教育。

郑子殷认为，在家庭教育中，校家

社协同尤为关键，学校也应当依法将

生命教育作为一个重要的工作进行开

展，并将生命教育作为心理健康教育

的重要内容予以重视，依法落实。而

教育部门一方面应当依法压实学校对

生命教育的职责，同时研究如何通过

家长学校或者社区家庭教育指导服务

站点赋能家长对自己的孩子实施生命

教育。

“生命教育千万不能流于形式，一

是要通过研究走深走实；二是要强调未

成年人参与、以孩子自己出演情景剧等

形式，让孩子入心入脑。可以说，这是

一个系统工程，需要孩子、家长、老师、

学校和教育部门，甚至全社会的共同参

与。”郑子殷说。

生命教育不能流于形式专家说

！

“死亡游戏”
究竟是什么？

资料显示，“死亡游戏”又称“心跳游

戏”或“闭气窒息游戏”，还被称为“梦回

大唐”“死亡三秒”。游戏最早源于东南

亚等地，上世纪九十年代末传入我国。

参与这一游戏的核心点在于，让参

与者快速达到窒息缺氧的状态。

传言称，人在窒息片刻出现幻觉，

可以“看见童年场景”或是“目睹梦幻景

象”，甚至重温了“前世记忆”。对于充

满好奇心理的未成年人来说，往往会禁

不住诱惑，忍不住想去“体验”。

早在2004年底，教育部就对此明确

表态，“死亡游戏”极易损害青少年的身

心健康，坚决制止此类游戏在学生中传

播、蔓延。同时要求中小学校进一步加

强管理，保障广大青少年学生健康成长。

2005 年，教育部再次发文，要求国

内所有网站删除有关“死亡游戏”的介

绍。不过在这么多年后，这一危险游戏

再次出现了。

在接受媒体电话采访时，湖南益阳

参与“死亡游戏”的孩子家长表示：“我

儿子这一次这条命真的算是捡回来的，

被他同学压住心口以后很快就晕倒了，

在晕倒之前，他也发出那种很恐怖很大

声的尖叫。直到第二天早上，我儿子还

是感觉头痛。”

有外地学生参与可致人晕厥
甚至丧命的危险游戏，广州市教育
局要求全市摸查防范

▼在校学生应该多参加各种健康有益的活

动，远离危险游戏。图为学生在进行武术

表演。新华社资料图。


