
苏炳添
生日：1989年8月29日
出生地：广东中山
身高：1.72m
体重：65公斤
生涯成绩：在东京奥运会以9秒83的
百米成绩创造亚洲纪录
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2019年 10月 12日，在奥地利维也纳

举行的挑战赛中，基普乔格以 1 小时 59
分 40秒冲过终点，成为人类历史上首位

跑进2小时的马拉松运动员。

两年后的东京奥运会，来自中国的

苏炳添在男子百米半决赛中，以 9 秒 83
的成绩打破亚洲纪录，成为第一位站在

奥运会百米决赛赛场的中国男选手。

昨天上午在暨南大学体育场，两人

的同时出现引发了现场热烈的掌声。数

百名爱好跑步的学生围坐在操场上，听

着两名顶尖选手讲述自己的故事。

作为两届奥运会马拉松金牌得主，

基普乔格本次中国行的行程非常紧凑，

但他依旧坚持在5时40分起床，6时10分

开始跑步，随后是洗澡、早餐、读书……

在完成活动行程的同时，他也能保持自

己的训练节奏。他在与学生分享时透

露，如今40岁的他，每周跑步210公里。

“我知道自己的目标在哪里，每天努

力去追寻这个目标，我对自己有信心，相

信自己能够完成。年轻人也一样，自律

最为重要，相信自己，设定目标，要做有

价值观的人，拥有正确的价值观，去生

活、训练、与他人合作。”

在肯尼亚选手看来，参与运动时

都会有高潮和低潮，出现低潮时不要

担 心 ，因 为 这 就 是 运 动 。“ 碰 到 困 难

时，还是要回家踏踏实实睡觉，因为

第二天起来又是机会，要知道错在哪

里，哪里没做到，然后再出发。最重

要的是，要真的喜爱这项运动，相信

自己可以做到。”

40岁仍每周跑210公里

■文/新快报记者 高京 ■图/新快报记者 观显锋

田径比赛中，马拉松与百米是两个完全不同的项目，但却都因自身特点，深受着体育迷的喜爱。24日上午，
拥有9秒83百米纪录的苏炳添与创造1小时59分40秒人类马拉松最快成绩的基普乔格，在暨南大学体育场
同时出现。

一位是百米跑道上的“亚洲飞人”，一位是马拉松赛场的“破2之神”。在两人的带动下，一场关于跑步的狂
欢就此上演，现场的学生们也迎来了自己的“破速”之旅。

当当99秒秒8383遇到遇到11小时小时5959分分4040秒秒

新快报：如何看待中国如今的
跑步文化？

苏炳添：像基普乔格这样的国

际巨星能够来到国内的校园，这非

常难得，也会为我国的长跑事业推

广起到很好的带动作用。无论短

跑和还是长跑，选手都要不停追求

心中的目标，全力去突破自己、激

励自己，让自己做得更好。

基普乔格：中国在跑步文化方

面取得了巨大的进步，特别是跑团

的迅速发展。大城市里有很多跑

团，人们可以加入训练。新的马拉

松赛事不断涌现，给人们提供了自

我挑战的机会，帮助他们突破极

限，跑得更快。明年我们会举办一

个交换项目，邀请中国运动员前往

肯尼亚训练。中国的中小学校有

着良好的跑步氛围和文化，青少年

运动文化也会从中受益匪浅。

新快报：对于明年的十五运
会，有怎样的期待？

苏炳添：我是在广东省培养下

成长起来的。目前我更多是在恢

复状态，希望明年能够为家乡做点

事，出自己最后的一点力量，期待

有一个更好的比赛。

基普乔格：我相信第十五届全运

会对粤港澳三地会产生很大的影响，

赛事会吸引很多人观看，也会有很多

人参与，很多人到场助威。我认为等

到明年，这些项目和赛事举办完毕，

会有更多的人因此开始跑步。我相

信未来中国会成为跑步大国。

埃鲁德·基普乔格
生日：1984年11月5日
出生地：肯尼亚南迪郡卡普西西瓦
身高：1.67m
体重：57公斤
生涯成绩：2次打破世界纪录，2届奥运会蝉联桂冠，
以1小时59分40秒的马拉松成绩成功“破2”

巨星小资料

暨大的田径场上，苏炳添带领学生

们热身，随后便充当发令员，为基普乔格

和一众跑手吹响出发的号角。

在基普乔格的带领下，来自暨南大

学和华南理工大学的男女选手开始在赛

道上飞驰。比赛设置为3圈，前两圈的速

度由跑在最前面的基普乔格控制，到了

最后一圈可以自由发挥。

前两圈的时候，基普乔格和几名男选手

处于第一集团。到了最后冲刺时，肯尼亚人

与其中一名男生展开了激烈“争夺”，直到最

后一百米，基普乔格才完成了超越。两人精

彩的比拼令现场观赛者都兴奋异常。对于

学生跑手的发挥，基普乔格表示非常满意。

赛后，基普乔格与苏炳添为获得冠

军的男女选手送上签名跑鞋，两人随即

将各自左右脚的鞋子互换，组成了鸳鸯

配色。拿着极为珍贵的签名版战靴，两

名同学笑得十分灿烂。

“今天和这些大学生们在一起，感受到

了广州浓厚的体育文化。我相信广州会

有越来越多的跑者，越来越多的专业跑

团，来自各行各业的人们，不论是律师、教

师还是工程师等等，都会组建自己的跑

团，让跑步文化在广州遍地开花。现在，

越来越多的人在推广跑步，并将跑步融入

到自己的生活方式中。”基普乔格说。

基普乔格盛赞广州跑步文化

赛场上进行的长距离比拼并非苏炳

添的强项，现场分享时他透露，自己当初

进入田径队训练时，尝试的第一个项目

是3000米，但自己并没有跑下来，之后才

选择100米。这段真诚的讲述，把现场学

生都逗笑了。

回忆自己的运动生涯，苏炳添感叹

信念的力量。他在 30岁时遭遇大伤，但

在最困难的低谷他没有放弃，而是一步

步走出来，去追求自己的目标。他说，非

常感谢当时的自己。

2021 年复出后，苏炳添开始展现自

己的能力。在东京奥运会之前，他在一

场热身赛时感觉状态不够好，所以在准

备活动阶段，他比平时做得更久、更用

心。结果那一枪，他的成绩为9秒98。
“运动员在比赛时的状态有好有坏，

但比赛不会等到你状态调整好时才开始，

正是那场比赛的 9 秒 98 让我心中有底。

因为我知道自己状态如此不佳都可以跑

进10秒，相信去到东京也没什么问题。”

后来的故事大家都知道了，在东京

国立竞技场的奥运赛道上，苏炳添一鸣

惊人，以9秒83的成绩创造了亚洲纪录。

“重要的是，在赛场上把训练时的成

果转化出来，内心要坚定，自己就是要主

宰这个赛场，要有这个霸气，同时让你身

边的对手感受到这一点。”苏炳添说。

去年，苏炳添连续缺席杭州亚运会和

布达佩斯田径世锦赛，到现在他已接近两

年未站在百米赛道。不过，苏炳添始终未

曾放弃，他期待在明年的十五运会上有所

作为，站好运动生涯的最后一班岗。

“等我退役了，有可能从 100 米跑到

1000 米，甚至去尝试万米跑，这都不奇

怪。”苏炳添说。

苏神曾尝试3000米未完赛

苏炳添 基普乔格 暨南大学同场献艺艺

■基普乔格与苏炳添为男

女冠军选手送上签名跑鞋。

■■基普乔格带领暨基普乔格带领暨

南大学和华南理工南大学和华南理工

大学的学生选手在大学的学生选手在

赛道上飞驰赛道上飞驰。。


