
从行业的发展历史来看，21 世纪

初，随着经济的快速发展和生活节奏的

加快，人们开始注意到睡眠问题对生活

质量的影响，市场上出现了一些基础的

助眠产品，如普通枕头、床垫等，但科技

含量不高。

2010 年到 2015 年，行业进入发展

期，智能手环、智能枕头等科技产品开

始进入市场，初步引入睡眠监测功能。

公众对健康睡眠的意识逐渐增强，开始

寻求更高质量的睡眠产品和服务，赛道

开始形成，部分企业开始拥有品牌意

识，致力于提升产品品质和服务，初步

建立行业标准。

2016 年到 2020 年，行业进入成长

期，大数据、人工智能等技术被广泛应

用于睡眠产品的研发，个性化睡眠解决

方案开始出现。随着消费者需求的增

加，睡眠经济市场迅速扩大，吸引了大

量资本投入。除了产品，睡眠咨询、在

线课程等服务形式也逐渐丰富。

2021 年至今，睡眠经济进入爆发

期，成为社会消费热点，市场规模迅

速增长，竞争加剧，AR/VR、生物反

馈技术等前沿科技在睡眠经济领域

的应用日益广泛。政府出台政策支

持 ，加 强 市 场 监 管 ，保 障 消 费 者 权

益。睡眠经济与智能家居、健康食

品、运动健身等行业深度融合，提供

综合解决方案。

睡眠经济虽然起步较晚，但近年来

行业发展进入快速期，2016-2022年间，

中国睡眠经济整体市场规模已从2616.3

亿元增长至 4562.1 亿元。随着睡眠产

品市场渗透率不断提高，产品类型不断

增多，中国睡眠经济市场预计在2027年

达6586.8亿元。

睡眠经济产业链的上游主要涉及

床垫、枕头等睡眠产品所需原材料的供

应。这些原材料包括海绵、乳胶、记忆

棉、钢材、传感器等，是制造高质量睡眠

产品的基础。

上游原材料供应商的稳定性和质

量直接影响到下游睡眠产品的生产效

率和品质。例如，床垫和枕头所需的海

绵、乳胶、弹簧等原材料，其质量、价格

以及供应稳定性都会对睡眠产品的成

本和最终售价产生影响。

中游环节是睡眠经济产业链的核

心，主要涵盖各类睡眠产品的制造。这

些产品包括但不限于家居类助眠产品、

睡眠环境类产品、助眠保健类产品、AI

科技类助眠产品等。

下游环节主要涉及睡眠产品的销

售与服务。销售渠道包括线上电商平

台、线下实体店等，为消费者提供便捷

的购物体验。目前最受欢迎的睡眠产

品购买渠道依然是综合电商平台。
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98.5%消费者近半年熬过夜，睡眠质量一年比一年差……

接近五千亿元的消费市场
只为睡一个好觉

现代社会生活节奏快，工作强度大，超九成国民受到睡眠质量问题
的困扰。因为情绪问题、使用手机过久、工作压力等原因，年轻人成为睡
眠问题高发人群，睡眠经济消费主体呈现年轻化趋势。面对睡眠问题，
63.2%的中国消费者会选择购买助眠产品。

与此同时，随着国人改善睡眠质量的需求日益增长，消费者对睡眠
产品的追求从“经济实用型”向“高品质、智能化”转变，睡眠经济领域发
展潜力充满后劲，市场规模将继续保持增长趋势。数据显示，2023年中
国睡眠经济行业市场规模达到 4955.8亿元，同比增长 8.6%，预计
2027年达到6586.8亿元。

由于生活与工作压力、手机和过量

信息干扰等各种因素影响，我国国民的

睡眠问题突出，“一边养生、一边熬夜”正

成为普遍性现象，给睡眠经济带来新的

商机。

数据显示，2010-2023年，中国睡眠

服务行业投融资金额总体呈增长趋势；在

投融资数量中，2015年开始受到资本市场

青睐，发展速度提高，行业规模增大，睡眠

服务逐渐受到更多消费者的追捧。

2013-2022 年，累计新增 69238 家睡

眠产品相关的企业。分析师认为，现代

人睡眠问题频发，催生庞大的需求和市

场，创业者纷至沓来，在经历前两年的行

业高速发展后，近两年来新增企业数量

有所降低，入局者和创业者更为冷静，这

实际上将更有利于市场的长久发展。

截至 2023 年 4 月，睡眠产品相关企

业 类 型 主 要 为 个 体 工 商 户 ，占 比 达

56.3%。从注册资本来看，企业规模较为

多元化，100 万元以内的占比较高，为

53.9%，大中小型企业分布较为均匀。

上海、江苏、浙江、广东等地汇聚了

大量睡眠经济相关企业，尤其是在深圳、

杭州、苏州、上海等地，依托发达的制造

业基础、成熟的产业链配套以及前沿科

技资源，众多知名睡眠产品制造商和服

务提供商在此扎根。这里的企业不仅涵

盖了产品研发、制造，还包括智能硬件、

健康服务等多个领域。这些地区经济发

达，人口密集，消费能力强，对睡眠健康

的需求也相对较高，从而推动了行业的

发展。

中国睡眠服务行业投融资金额总体呈增长趋势

起步较晚但发展迅速
与家居食品等多个行业融合02


