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昨天的气温虽然不算高，但阳光

充足，用跑友们的话来说，这就是最

好的出片条件了。俊男靓女向来是

广马的美丽风景线。晴空之下，马拉

松爱好者们都秀出了最漂亮的一面。

来自四川的小斓第二次参加广

马，对广马她有着更深的感情。她

说：“因为我的首次马拉松就是在广

州跑的，所以对这次的马拉松我有更

多的期待。”这次，小斓的成绩有了显

著的提升，从第一次的4小时10分提

高到了 3 小时 30 分。“跑起来还是有

点热，但能够突破自我，还是非常有

成就感。”

小斓还专门称赞了调整到海心

沙的终点赛道，“今年的终点布置比

去年更漂亮，蓝色的赛道非常有仪式

感，终点处还种植了黄色的波斯菊。

在跑广马途中，心里想着终点的鲜花

和奖牌，我就不会想要偷懒。”

来自深圳的瑞瑞也是第二次踏

入广马赛场，这也是她首次挑战广马

的全马比赛。瑞瑞对今年的广马赛

道和氛围非常喜欢，“特别是最后冲

刺的赛段景色非常漂亮，让人有种迫

不及待地想要拿起手机，记录下自己

冲刺画面的冲动。”此前由于天气原

因，瑞瑞一直在其他城市参加马拉松

赛事。“今天广州的温度和湿度都非

常舒适，观众也很热情。终于回到广

州参加马拉松，感觉终于回到了主

场。”

27 岁的北京姑娘子卓是第一次

跑广马，她认为广马的赛道非常有特

点。“有非常现代化的大桥，也有很市

井的路段，感觉很丰富，我感觉这是

最好的马拉松赛道，”子卓说，“跑猎

德大桥那一段感觉很神奇，平时应该

没人在桥上跑步吧。”

广马是 ，
昨天，广州的气温在 13℃～

20℃，虽然这仍然不算是一个非常

适合跑马拉松的气温，但对广马来

说，这算是相当舒服的天气条件了。

因为没那么热，所以今年广马

的成绩有了大幅提高，不仅赛会纪

录被刷新，许多普通跑友也都在昨

天实现了 PB（个人最佳成绩）。即

便是对成绩完全没有要求的跑友，

也都表示在这样的天气下跑得很开

心。“赛道很漂亮，观众也很热情，补

给更是到位又好吃。”跑友们说。

今年刚上大一的小林，如愿以偿

当了一回志愿者，用自己饱满的情绪

和洪亮的声音，给广马参赛选手打

call，情绪价值拉满。

为做好这次志愿服务，小林当天

早上五点多便从学校出发，他特意在书

包里准备了一些面包、能量棒、水等物

资，以备参赛选手临时补给之需。与此

同时，他还和搭档一起在网上搜集了一

系列花式加油口号。从“靓仔雷猴啊”

“广州欢迎你”“欢迎来到广州，Wel-

come to GuangZhou”，到“Keep go-

ing”“Come On”，“健康完赛”，再到

“放弃很容易，但坚持一定很酷”“做纯

粹的跑者，做自己的英雄”……中英文

的都有，轮着喊，小林说要让跑友们感

受到来自广马的热情。

在加油声中，有时还会穿插着志

愿者与参赛选手之间的互动。“比如，

我在喊‘广州爱你’的时候，有位选手

回复了‘谢谢广州人民’。”小林说，这

种互动很温馨，一个完整的马拉松赛

事，是由参赛人员、志愿者、医护人

员、安保以及观众等许许多多相关人

员共同构成的。“有互动，有联系，才

能体现出马拉松的精神。”

谈及广马的氛围，小林认为整体

氛围很棒，“加油组在努力地呐喊助

威，医疗组在为参赛人员提供医疗帮

助，其他工作人员业业都很专业、尽

责。”令小林印象深刻的是，他看到一

对父母在赛场边拿着一个补给袋，在

他们的儿子跑过来时给他送上了补

给，还一起拍了合照，他觉得这一幕很

感人，有亲人在身边陪伴着去完赛。

第一次来广马是当志愿者，明

年广马时，小林希望能够以参赛选

手的身份参与其中。一方面，他被

今年的跑友们激励，另一方面他自

己也在做准备，身边也有几个喜欢

跑步的朋友，希望能跟他们一起在

广州跑马拉松。
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极限运动员携眷参赛

陈盆滨：希望传递科学的运动理念

美女跑友盛赞广马赛道

“跑猎德大桥那一段感觉很神奇”

志愿者兴奋助威跑友

小林：好好训练，明年就来跑广马

比赛

中国首位国际性极限马拉松冠军

陈盆滨也带着妻子参加了昨天的广马，

而且夫妻俩是推着一辆三轮车比赛。

三轮车里挂满了手机和摄像设备，陈盆

滨和妻子一边推车跑，一边做直播。

为什么选择边跑马拉松边直

播？陈盆滨表示，以直播方式教大家

如何科学运动，让更多人从零开始接

触跑步，消除对跑步技术门槛的

误解。其次，通过直播，他希

望向观众展示，运动员除了

自己从事的运动项目外，还有更多可

以发展的方向。这辆满载直播工具

的推车，记录下了本次广马之旅的每

一个精彩瞬间。陈盆滨夫妇完赛用

时约3小时50 分钟。“如果不是妻子

脚抽筋了，还可以更快点。”陈盆滨

说。

谈及此次广州马拉松的体验，陈

盆滨表示赛道和氛围都给他留下了

深刻的印象。“这是我第一次参加广

州马拉松，赛道、赛程组织、赛场气氛

都让我感到满意。”尽管是国内的极

限马拉松第一人，但赛道中的确很少

人把他认出来，陈盆滨认为这实际上

是一件好事，因为这意味着马拉松不

再是小众的运动，而是越来越多的人

参与到这个项目中来，因此感到非常

开心。“就像我带着妻子一起跑马拉

松一样，我希望通过直播传递科学的

运动理念，让更多人明白，参与马拉

松运动并非职业运动员的专属，每个

人都可以成为其中的一分子。”


