
首推必是近年大热的骑士靴型，少了凌厉的鞋尖

和女人味的鞋跟，有着模糊性别的大气，百搭又耐

看。靴型相对挺括，靴筒恰到好处的宽松，能巧妙修

饰腿部线条，令腿部显得更纤细笔直。长度在膝盖

上下的款式能拉长腿部比例，为整体造型增添更多挺

拔感，过膝款则更有气场。

今季流行的骑士靴，靴筒变高，靴跟也高，总体保

持在 3—5厘米高度的粗跟，拉长小腿比例的同时也保

持着好穿属性，靴头也偏“杏仁头”，更显秀气。

友情提醒，虽说骑士靴的靴筒越笔直挺括越显利落

帅气，但太过笔直挺括的款式对小腿偏粗的时髦精并不

是很友好，想入手的话更建议先去实体店试穿看看效果

再决定。

硬朗感较强的骑士直筒过膝靴与娇媚裙装搭配能

营造冲突时髦感，尤其是搭短裙或短裤，建议裙长或裤

长与靴子的最高处尽量保持 5—10厘米距离，尤其是

身材不那么高挑的时髦精，这一隔断能

在视觉效果上增加腿长，从而更好

驾驭过膝靴。

装扮

Focus C

FocusA

1520242024年年1212月月1919日日星期四星期四 责编责编：：陈斌陈斌 美编美编：：梁瑛梁瑛 校对校对：：吴习吴习

FocusB

靴筒紧紧包裹住小腿的

紧身直筒过膝靴，对腿型的

要求无疑更高，但也更具优

雅感，鞋跟与靴身的弧度流

畅自然，常以高跟设计为主，

能很好提升腿部比例。皮革

自带的“野生感”令腿型本就

很美的时髦精穿上后给人

“骏马”般的优雅张力。

紧身直筒过膝靴因紧密

贴合的曲线能很好展现腿部

的纤细与修长感，也能轻松

融入通勤或某些正式场合，

搭针织连衣裙或长大衣即给

整体造型注入优雅柔美气

质。

紧身牛仔裤搭长靴虽然

一度被推崇，但对普通时髦

精来说其实非常难驾驭，除

非有很好看的臀型或腿型，

更推荐尝试七分阔腿裤或半

裙，前者显得个性又松弛，后

者则更突出优雅气质。
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骑士直筒过膝靴
利落挺拔有气场

紧身直筒过膝靴
勾勒曲线显优雅

褶皱阔筒过膝靴
柔软松弛显慵懒

靴子的慵懒感来自靴筒自然形成的褶

皱，褶皱阔筒过膝靴格外强调时髦的舒适，

不过这种褶皱感需要恰到好处，过多显邋

遢，过少则少了慵懒味道。选择适中的堆

叠感，会让整双靴子散发轻松随性的魅

力，加上靴筒与双腿间的余量，还能让人

产生纤瘦想象。微微松垮的阔筒靴款

式，堆叠层次较少，相对容易驾驭，也能

藏肉，但切记松垮款式的阔筒靴适合露

出部分腿部肌肤，以让整体线条更显

利落清爽和避免过于臃肿。

还可尝试麂皮材质的褶皱阔筒

过膝靴，毛茸茸的质地让靴子看起

来更温暖，柔软的麂皮穿在脚上也

会形成自然堆叠的效果。无论什么

材质，最好选尖头设计，视觉上最大

限度拉长双腿，让整个人更显高挑。

秋冬季节，靴子
是造型穿搭中的亮
点单品，作为决定整
体造型风格走向的

关键，今年过膝
长靴强势回归，
风度与温度兼
备，表达时髦精
向往舒适穿搭
的 趋 势 愈 加 明

显。
无可否认，

过膝靴在过去
一直让人望而
却步，因筒高
及大腿根的

设计一般人很
难驾驭。其实只要
选对适合自己腿型
的款式，再辅以一些
穿搭技巧，过膝靴同
样能轻松提升秋冬
造型质感。
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▼层层褶皱会令下半身

显得“过重”，身材纤瘦

的时髦精可大胆走起。

▲超大廓形西装能“拯

救”褶皱阔筒过膝靴的

“垮”。

▼大衣搭褶皱感恰到好处

的阔筒过膝靴，让整体造

型既温暖又显慵懒气质。

◀慵懒感靴子更适合修身小脚裤或

剪裁干净利落的裙子，以平衡靴筒

的宽松设计。

▲基础色之外，今年流行

的安可拉红，为造型增添

惊喜亮色。

▼过膝裙搭骑士直筒过膝

靴，搭配层次分明也为优

雅注入挺拔硬朗的气质。

▲裙摆与靴子的最高处

保留一点露肤度，让靴筒

显得没那么厚重。

▶亮片漆皮或哑面做旧皮都带

有强烈复古时髦感，搭经典单品更

凸显整体造型气质。

▼长裙搭紧身直筒过膝靴，露

出小腿肚以下的纤细部位，让

这款靴型起到“显瘦”作用。

▶身材不

算高挑的

时髦精切

记“上宽下

紧”或用“下

半 身 失 踪

法”进行长

靴搭配。
▲阔腿裤能遮住大腿部分的赘肉，

与长靴的“紧”形成对比。

▶宽松的百慕大

短裤搭配紧身直

筒过膝靴，裤管宽

松处与靴口紧密

连接，会让人看起

来显瘦又显高。


