
近四成年轻人的副业和自己的主业相

关。其中，教育从业者是搞副业主力军，其

次是建筑从业者和传媒/广告从业者，而这

届互联网从业者被主业压得喘不过气，在副

业比拼的排行榜上已掉出前五，甚至排在公

务员/事业编之后。

提高收入是搞副业的主要动力，调查显

示，超七成的年轻人选择做副业是因为收入

焦虑。后浪研究所调研显示，67%的年轻人

副业月收入不到3000元，甚至15.4%的人没

有通过副业赚到钱。而那些靠副业月入过

万的人只有12.6%，大多和主业收入有关系，

特别是本身就是高收入的群体。

数据显示，近七成副业收入过万元的年

轻人主业收入也超过万元，其中，主业月收

入超过3万元的年轻人，副业过万元的比例

最高，达33.87%。仅有不到两成的年轻人

副业过万元，主业收入在万元以下。

其中，主业收入在5000元以下的年轻

人，副业过万元的比例最低，仅有7.08%。如

此看来，副业收入的多少跟主业收入有很大

关系。

即使那些主业收入超过3万元的年轻

人副业月收入超过万元，副业收入也仅是主

业收入的三成左右。在每天8小时以上的

主业工作后，还要付出额外的时间去做副

业，做副业的过程中也在消耗时间和精力。

前程无忧曾做过调查，86.1%的人通过副业

得到的收入还不到主业的一半，高于主业收

入的人占比还不到一成。一分付出一分收

获，相比于主业收入，副业收入做出的贡献

并不高。

有七成搞过副业的受访者表示曾体验

过失败的滋味，有15.4%的年轻人没有通过

副业赚到钱，表示亏钱的约有三成。事实

上，靠副业实现发财的可能性并不大。

也有数据认为，年轻人热捧的这些副

业，大半都不赚钱，真正具有“钱景”的还是

跟主业紧密相关的项目。雪上加霜的是，有

六成受访者认为自己为了发展副业的投资

（主要指购买课程）属于被骗。

其中，新媒体运营（8.55%）、Python编程

（8.35%）和视频剪辑（7.88%）是副业学习的

三大热门课程，紧随其次的是写作训练营

（6.9%）和插画课（3.76%），这里面有六成人

觉得自己钱白花了。配音课、Python编程和

视频剪辑成为坑钱课程的冠亚季军。同样

堪称为副业陷阱的还有视频剪辑/配音、摄

影师、摆摊/线下小店与设计师/插画师。

在副业这条路上，很多人交出的学费比

赚的钱还多。在黑猫投诉平台上，年轻人因

副业损失的钱大都是用于购买课程。其中，

损失金额在6000-10000元的占比最多，达

24.32%，其次是1001-3000元和3001-6000

元这两个区间，损失金额在万元以上的比例

也有14.6%。

（请点击“数据”频道）
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数据发现，广东、江苏、山东、浙江、河南

成为全国副业卖家人数前五的省份。从城

市维度来看，一线及新一线城市冲在了搞副

业前线，来自武汉、东莞、宁波的年轻人，搞

副业更拼命。一线城市的年轻人选择电商、

编程等互联网项目更普遍，三四线城市的则

更多通过家教/培训、基金投资或开网约车

等形式开展副业。

副业项目也有比较强的地域属性，依

托于不同城市的不同特色，包括但不限于

特产、风土人情和民俗习性等等。在闲鱼

平台的所有副业当中，保安服务的客单价

最高。不同于传统小区保安、会展保安等，

这类服务还涵盖小明星贴身保镖、企业高

管保镖等个性化需求，平均客单价达到

660.7元。提供保安服务的卖家主要分布

在上海、北京、广州、成都、杭州等地，其中

男性占比七成以上，90后及00后占62.6%。

上海同时还出现了最多的“猫咪绝育

坏人”。在不少铲屎官看来，带猫绝育还要

拼“演技”。扮演“坏人”的演员们和主人约

好时间上门“抢猫”，负责将猫咪接到医院送

它完成绝育，整个流程走完之后，主人再出

现“解救”猫咪，单次服务的价格在50-100

元左右，还可兼职带猫咪外出打针、洗澡等

一条龙服务。

辽宁鞍山是宠物鉴别服务的副业卖家

集中地，鞍山拥有全国闻名的宠物犬类养殖

和交易基地，当地卖家在线上开展宠物副

业。近一年，鞍山宠物鉴别的卖家规模增长

157.1%，订单量涨幅超过三倍。此外，重庆

出现最多的副业是宠物侦探，在这座3D魔

幻城市，迷路的猫狗有专业的救援团队。

来自碳水美味聚集地的河南卖家们，结

合地域特色在线上开展特色小吃教学副业，

提供羊肉烩面、五香豆沫、蒸卤面、胡辣汤、手

工辣条等地道美食教程，把地域美食发扬光

大的同时，给予网友摆摊创业的技术指导。

北京新生儿取名服务畅销全国，卖家

多数为90后，客单价在30元左右。这些取

名服务的卖家中，有中文系在读的文学硕士

在线接单，也有00后帮助钻研文学多年的

退休老人开展取名副业。

山东 IP 在职场指导领域上大分——

“当领导表示关心时”“当领导安排的工作超

过能力时”……应对这些职场问题，我们该

如何回应？在山东，有不少职场人开启了线

上职场咨询副业，帮助职场“菜鸟”解读老板

的沟通风格与行为模式，分享与领导沟通的

技巧，提供职业发展的建议。

购买相亲指导服务的买家主要在上

海、北京、深圳和广州等婚恋市场竞争激烈

的一线城市，其中男性买家占比52%略高于

女性，半数买家是00后。

副业项目有较强的地域属性
广东成副业卖家数最多省份

主业收入高副业也不会太差
三成人表示因搞副业亏过钱4
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