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家中出现
甲流患者
怎么办？
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流感病毒阳性率持续上升

甲流

2024年12月30日，北京市疾

控中心发布提示，本市正处于流

感高发期，病毒以甲型 H1N1 流

感为主。当前，流行毒株与疫苗

株高度匹配。春节将至，市民应

及时接种流感疫苗，外出旅行做

好防护措施。

2025年1月1日，河南疾控发

布健康提醒，进入 1月份，气温进

一步下降，室内外温差加大，元旦

假期和春节前后人员流动性增

加，呼吸道传染病和肠道传染病

进入发病高峰期。本月重点关注

新型冠状病毒感染、流行性感冒、

感染性腹泻和非职业性一氧化碳

中毒。

同日，辽宁疾控发布健康提

示，2024 年 12 月以来，辽宁省流

感病例数呈现快速上升趋势，平

均每周增幅达到 123.14％。除流

感病毒外，鼻病毒、肺炎支原体和

腺病毒等病原体，在门急诊流感

样病例及呼吸道感染住院病例中

检出率较高。目前，辽宁省面临

多种呼吸道传染病叠加或同时流

行风险。

1月2日，宁波疾控发布健康

提醒，1 月份进入到了一年中最

寒冷的时节，又喜迎元旦、春节假

期，走亲访友、外出旅游加大了人

员的流动性，从而使呼吸道疾病

的传播风险增加，假期聚餐增加

了食源性疾病的发病风险。要做

好个人防护，注意防范呼吸道、肠

道传染病，亲朋好友聚餐时，莫忘

把控好饮食节奏，避免暴饮暴食。

●什么是甲流？
甲型流感，简称“甲流”，是由甲型流感病毒引

起的急性呼吸道传染病。流感病毒分为甲、乙、丙、

丁 4型，其中甲型流感传染性最强、最容易发生变

异，几乎每次流感大流行都是由甲型流感病毒引起。

●得了甲流会有哪些症状？
感染甲流后的主要表现为突然的高热，常有咳

嗽、咽喉痛、鼻塞、流涕等呼吸道症状，伴有头痛、肌

肉酸痛等全身不适，部分患者会出现胃肠道不适感。

●甲流与普通感冒有什么不同？
普通感冒由鼻病毒等多种病原体导致，传染性

弱，发病没有明显的季节特征，症状表现为鼻塞、流

涕、喷嚏、咳嗽等，一般不发热或仅有低热，没有全身

性症状，5-7天即可自愈，很少有并发症出现。

与之相比，甲流传染性强，容易大范围流行，

发病季节特征明显。患者表现为高烧、头痛、乏

力，并伴有全身肌肉酸痛等。

甲流有一定自限性，但容易引起其他并发症，

包括肺炎、中耳炎、心肌炎、脑膜炎等严重并发症。

●疫苗接种
接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，可以

显著降低接种者发生严重并发症的风险。由于

流感病毒容易发生变异，世界卫生组织会根据

全球流感监测情况每年更新疫苗成分，推荐

每年接种。

●日常防护措施
日常注意保持手卫生和咳嗽礼仪

等良好的卫生习惯。

在流感流行季，尽量避免去人群

聚集场所，避免接触有呼吸道症状

的人员。

居所定期清洁通风，对门把

手、扶手等重点部位定期清洁与消

毒。

去公共场所或前往医院就诊

时，患者及陪护人员要戴口罩，避免

交叉感染。

尤其是老年人非必要不去通风

不良的公共场所，外出时养成戴口罩

的习惯。 （文图：人民日报、央视新闻客户端、新华社）

近期，流感高发。据中国疾控中心最新数据，目前流感病毒阳性
率持续上升，其中99%以上为甲流。

多地疾控紧急提醒

以上为99%

在国家卫生健康委 5日举行

的新闻发布会上，专家表示，目前

儿童呼吸道感染仍以病毒和肺炎

支原体为主，其中病毒主要以流

感病毒为主。

北京儿童医院主任医师王荃

在发布会上介绍，儿童感染流感后

以发热为主要表现，可伴有头痛、

肌痛和全身不适等，还会有咳嗽、

咽痛和流鼻涕等呼吸道症状。儿

童的胃肠道症状会比成人更明显，

如恶心、呕吐、腹泻和食欲不佳

等。绝大多数儿童感染流感病毒

后呈急性、自限性病程，一般发热2
至3天，一周左右痊愈，但有一部分

孩子咳嗽的时间会比较长，还有一

部分孩子的疲劳和乏力症状可能

持续时间会相对长一些。

“感染流感病毒后，主要采取

抗病毒和对症治疗。”王荃表示，

家长应在医生的指导下尽早给孩

子使用专门的抗流感病毒药物，

尤其是发病 48 小时内。对症治

疗主要以退热、缓解不适为主，家

长可以根据孩子的年龄和体重，

合理选择并规范使用退热药，还

可以使用一些缓解咳嗽和鼻塞等

症状的药物。另外提醒家长，孩

子一旦发生流感，居家休息，不要

带病上学。

呼吸道传染病进入发病高峰期

儿童呼吸道感染以病毒和肺炎支原体为主
知多D

●“特效药”奥司他韦能自行服用吗？
因具有抗甲型和乙型流感病毒的作用，很多

人将奥司他韦奉为抗流感的“特效药”。

●奥司他韦的主要作用是什么？
奥司他韦是一种对甲流和乙流具有抗病毒活

性的药物，可抑制病毒从被感染的细胞中释放，减

少病毒扩散。

专家指出，奥司他韦对其他类型的感冒病毒

无效，如出现感冒症状应及时就医，确诊以后再尽

快用药。

●能自行服用奥司他韦吗？
奥司他韦有不同的剂型，包括胶囊颗粒以及

混悬液，以适应不同年龄段人群，一岁以下婴幼儿

仅限使用混悬剂。

奥司他韦是一种处方药，用于预防或治疗甲

流时，一定要在医生或药师指导下使用，不建议自

行服用。

提醒预防甲流关键做好这两点

1 建议患者居家休息。尽量单间居住，保持房间通风，减少与共同

居住者的接触机会。

2 患者需注意个人卫生。保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽和打喷

嚏时应使用纸巾、毛巾等遮掩口鼻。

3 密切观察患者和家庭成员的健康状况。一旦患者或其他家庭成

员出现持续高热，伴有剧烈咳嗽、呼吸困难、神志改变、严重呕吐与腹泻等

重症倾向，应及时就医。

4 尽可能由一名固定的、非流感高危人群的家庭成员照顾患

者，近距离接触患者时应佩戴口罩。

■■一名家长带着患儿在儿科诊区候诊一名家长带着患儿在儿科诊区候诊。。

（（资料图资料图））


