
4 岁的雯雯喜欢咬手指，用嘴巴呼吸，妈
妈发现，不知从何时起，她的面部线条

有了改变，1月8日下午，一则网上的消息，让雯
雯妈下决心带孩子前往中山大学孙逸仙纪念医
院问诊。

“医生，我发现女儿的下巴越长越短！”接诊
的医生闻言“秒懂”：“你是看了某知名运动员女
儿‘下颌后缩’的报道吧。”

近日，某体坛明星女儿疑似下巴后缩的照
片在网端流传，引发热议。网友“隔屏对照”，突
然发现眼前就有“下巴后缩”问题，更有不少宝
妈怕耽误孩子治疗，在评论区贴出自家孩子侧
颜，请求网友“研判”给出答案。

下颌后缩有何症状？因何而起？这波由下
巴引发的热论，是“颜值控”的“神经过敏”，还是
意外获知于己于人最实用的信息？新快报记者
连日走访广州部分医院的口腔科，试图从专家
口中寻找答案。
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宝贝下巴越长越短？“下巴焦虑”引发热议
科学判断是否下颌后缩，医疗机构一般通过拍摄头颅侧位定位片，进行专业测量，才能下结论

■采写：新快报记者李斯璐 潘芝珍 通讯员 马彦 韩羽柔 刘文琴

并非孤例，
线上线下都有“下巴焦虑”

像雯雯妈一样，因为看了相关新闻，开始担

心自家宝贝下颌的家长并非孤例。在各大网络

平台的交流区里，网友分享“下颌后缩”经验的

回帖很多：“用口呼吸会影响颜值”“牙齿发育不

良会影响颌面美观”“如果家长不重视，到青春

期过后，下颌后缩的颜值就定型了”……

“下巴焦虑”也存在于一些成年网友，他们

迅速展开自纠自查：“我有鼻炎长期用口呼吸，

看了新闻马上照镜子，发现我的鼻尖、嘴唇、下

巴不在一条直线上。”一名网友说，拿尺子测量

“美学线”，是她在美容院学到的技能。记者发

现，网上还流传着“三点自测法”，用一根笔对自

己的鼻子、嘴巴、下巴，如果垂直，说明“下巴安

好”；否则，即有后缩问题。

除了网友热议，关注到“下颌后缩”问题的

天河区郑女士也称，自家一儿一女两个孩子，都

因“下巴渐渐消失”，长得越来越不像爸爸妈

妈：“小时候面部线条分明，但青春期后感觉五

官变得很拥挤，短下巴让脸部线条失去美感，颜

值大幅度跌落。”

解决“容颜疑虑”
应找专业医生判断

“下巴后缩的患儿在门诊中很常见。”南方

医科大学珠江医院口腔科申晓青主任医师表

示，对于就诊人员是否“下颌后缩”，关键在于专

科医生的精准诊断。

“ 美 容 线 ”测 量 、手 指 比 画 、侧 颜 判 断

……这些方法是否能准确自测下颌生长存

在畸形呢？

“网友所用的‘美学线’、三点自测，其实就

是‘审美E线’，判断标准是：在鼻尖和颏突点（下

巴最前点）划连线，正常情况下，上唇在线上或微

偏内侧，下唇在线上或微偏外侧。但是这种评估

方法不适用于下颌发育异常的人（前突或后

缩）。如果下颌本来后缩或前凸，就不适用了。”

申晓青表示，宝妈们在家自测，可以使用以

下方法：自然头位（如同拍证件照），侧位，通过

额部最凸点向下做地平面垂线，正成年人常情

况下颏部在此线上，颏部离此线越远，下颌后缩

越严重。儿童由于上下颌骨发育时间的差异，

这种方法只能粗测，最科学的做法，就是前往正

规医院的口腔科，找正畸专科的医生进行判

断。家长莫因不科学的自测而耽误治疗时机。

记者了解到，科学判断是否下颌后缩面容，

医疗机构一般通过拍摄头颅侧位定位片，进行

专业测量，才能下结论。

记者观察到，近年来，各大医院

口腔专科都重视科普“正畸”知识，不

断提醒家长注意，关注颌骨生长异常

对儿童群体的影响。

那什么是下颌后缩？下颌后缩

对身体带来怎样的影响？

申晓青介绍，“下颌后缩也称为

下颌发育不足，人群发生率有 5-
15%。由于下颌骨生长不足导致咬

合关系紊乱以及面部畸形。下颌后

缩通常表现为下颌较短小，上颌发育

可以正常也可以前突，从侧面看，面

中部呈凸面形态，看起来下巴短小或

没有下巴，影响面部美观和咬合功

能。”面容显示上唇突，牙齿前突、“龅

牙”、唇闭合不全、“嘴包不住牙”等，

不仅影响颜值，还可能对口腔功能和

心理健康产生不良影响。

“有多种原因可能会导致下颌后

缩。”中山大学孙逸仙纪念医院口腔

科副主任医师鲁颖娟介绍：首先是遗

传因素，如果家族中有下颌后缩的情

况，那么个体发生下颌后缩的概率较

大；其次是先天性疾病，例如先天性

下颌发育不全综合征；第三是后续成

长中的不良习惯，比如婴儿时期不正

确的哺乳姿势导致下颌被迫性后缩，

青少年时期吮吸手指、咬下嘴唇的习

惯；还有耳鼻喉疾病，例如腺样体肥

大，引起长期张口呼吸，也可能导致

下颌后缩。

两位医生都不约而同提到，在广

东，由于地区多雨，空气潮湿，鼻炎在

儿童群体里属于高发病，加上腺样体

肥大等因素，广东儿童尤其要注重下

颌正畸问题。“长期难以纠正用嘴呼

吸习惯，就容易造成下颌后缩。”

对于下颌极度后缩的人来说，气

道可能会变得狭窄，睡觉时可能会出

现打鼾现象，出现睡眠呼吸功能障

碍，影响生长发育甚至全身健康，需

要引起广东青少年群体重视。

发现孩子下颌后缩，如何拯救

“下颌线”？记者在走访中了解到，在

中山大学孙逸仙纪念医院、珠江医院

等多个医院口腔科，近年前来正畸的

儿童逐年增多，3-9 岁是常见年龄，

正畸治疗人数每年都分别超过百例，

寒暑假都是就诊高峰。

10岁的祎祎（化名），下颌后缩比

较严重。走进鲁颖娟诊室时，父母也

说不清女儿的下巴是什么时候开始

慢慢后缩的。鲁颖娟观察之下，排除

了遗传、创伤等因素，在生活习惯上

查找原因。在她的指导下，父母发现

祎祎存在较多不良咬合习惯：不咬硬

的食物，睡觉时爱含大拇指，指皮都

被咬出了茧子。此外，她还打呼噜。

“下颌骨严重向后发育了。”

为此，她为祎祎戴上了辅助下颌

前伸再定位咬合的矫治仪器，再配合

后期正畸治疗，阻止孩子吮吸拇指入

睡的坏习惯。这些矫治手段犹如“土

壤”，让祎祎下颌向前生长，改善咬合

关系和面部形态。一年后，祎祎的面

容发生了让人满意的结果。

“下颌后缩不是新出现的问题，

近年来口腔科重点科普该内容，是想

传递一个观念：抓紧青少年儿童青春

期前的‘黄金时机’进行矫治，能得到

最佳效果。”

“掐准”黄金时期，要结合专业医

生随访和观察。鲁颖娟指出：“矫治

下颌后缩问题，讲究‘顺势而为’。在

不同的生长发育阶段，针对下颌后缩

的矫治策略各有侧重。”

她举例，孩童阶段3至6岁，孩子

们的颌骨正在快速生长。啃手、张嘴

呼吸等不良习惯可能会导致下颌发育

异常，使下牙向前推移，下巴相对后

缩。因此，家长和口腔医生应重点关

注孩子的这些不良习惯，并采取措施

干预。9至12岁儿童陆续步入青春期，

颌面部骨骼发育也进入关键时期，此

时骨骼具有较大的发育潜力。如果在

早期正畸基础上，通过自身的“生长力”

助下颌一把，正畸就能有满意的结果。

但错过这个阶段，18岁后就可能

需要联合正颌手术等外科手段调整

面容。

鲁颖娟强调：“结合患者依从性，

生长发育高峰期前，是下颌后缩的

‘黄金时机’。家长无论在哪个年龄

段发现孩子存在不良咬合习惯，都应

尽早到正规医疗机构口腔检查，配合

专业医生指引，及早为正畸治疗做联

合治疗。比如，预先结合耳鼻喉科，

处理好腺样体肥大、扁桃体肥大问

题，日常纠正不良生活习惯等，并定

期复查。到医生发现孩子出现‘猛

长’的特征，就能做出决策，选择合适

时机开展正畸治疗。”

“只要找准时机，90%下颌后缩

儿童能通过正畸改善颜值。”鲁颖娟

表示。
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3广东鼻炎儿童多，要注重下颌正畸问题

4“找回”下颌，“黄金时期”在生长发育高峰期前

■科学判断是否下颌后缩，是要到医院进行专业的检查。新华社资料图


