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大寒送暖 迎春接福
“遇‘建’美好 银龄有爱”“爱心团年饭”第三次社区分会场温暖开席

●
数
据

●天河南街道办事处谭绍峰

希望新快报爱心团年饭
能传承下去

感谢新快报粤港澳大湾区天天

公益联盟的爱心付出，这十三年来，

尽心尽力地举办爱心团年饭活动，

今年也延伸出社区分会场，希望这

个公益活动能够传承下去，一年比

一年办得更好。

同时也结合了区民政局的大力

支持，还有公益组织、爱心企业发挥

的作用，我们颐康中心的工作才能

开展得如此顺利。我们以后也会努

力，把工作一年做得比一年好。

●天河南街颐康中心

长者饭堂主任曾淑姿

社会各界一起来爱老助老
长者会对养老生活更有信心

今天这场爱心团年饭，我们邀请

了社区许多长者一起来共度这个温

馨有爱的时刻。我们按照广东人吃

团圆饭的习俗，菜单里有“哈哈笑”白

灼虾、“年年有余”蒸鱼、“家肥屋润”

扣肉和“发财”焖猪手，都是适合老人

家身体的菜式，也有很好的意头，寓

意着老人家吃完这餐饭个个都身体

健康、家庭幸福，他们非常开心。

这种“媒体+企业+社会组织+慈
善力量”的新公益合作模式，代表着

社会各界人士共同对老人家的关心，

老人家会感受到，原来全社会每一个

不同的圈层都对他们充满爱心，都会

重视他们养老的问题，他们会对步入

养老生活、进入晚年更加有信心。

长者饭堂除了提供餐食，还是

社区长者的一个社交场地。每逢过

节就会有爱心企业和机构一起来举

办活动，跟老人家一起开开心心欢

度节庆，营造社区爱老敬老的银龄

友好氛围。

●天河南街长者黄英

长者饭堂解决了
生活中很大的困难

对于我们这样没有跟子女同住

的老人，长者饭堂解决了生活中很大

的困难，他们变着花样提供营养餐

食，令我们少做很多家务活。平时颐

康中心的工作人员也很关心我们，定

期上门看我们是不是安全健康，有什

么事情马上就会上门来帮忙。

作为社区的老人，处处都能感

受到政府和社会各个阶层对老人的

关爱，他们出钱出力，让我们老有所

养、老有所乐，感到非常幸福。
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大寒时节，新春将至，红红火火的吉祥挥春和美味佳肴贴心送到。
1月20日下午，新快报粤港澳大湾区天天公益联盟与中国建设银行广州分行及一众公益伙伴走进天河南街道，在融

合历史和现代、汇聚民居和商圈的CBD举办了“遇建美好 银龄有爱——美好食光微心愿行动”暨第十三届爱心团年饭第
三次社区分会场活动。本次活动也是建设银行“遇‘建’美好 银龄有爱”公益计划重要的公益践行活动之一。

作为本次活动的联合主办单位，建设银行广州分行一直以来积极践行“三带一融合”公益理念，积极带上员工做公益，
带上客户做公益，带动机构做公益，融合业务做公益，围绕社会民生痛点问题下沉服务重心，以金融创新助力社会发展。

午饭后室外的公益市集就忙活开了，社区的银龄朋友们三五成群结伴而来，到义剪摊位剪个靓发，到义诊摊位量个血
压，在几位艺术家摆出的书桌前挑选几幅挥春，在志愿者的帮助下欢乐合影……在家门口就能感受到社会各界的关怀和
情义广州的温暖。每年，新快报都会邀请数百位朋友共进爱心团年饭，如今，这顿温暖大餐已走进第十三个年头，主会场
活动也已经圆满完成，社区分会场在建设银行的大力支持下还在持续进行中。

数十位银龄朋友在天河南街颐康中

心长者饭堂开心团聚。本次活动是由广

州市民政局、天河区民政局、广东省社会

科学院、羊城晚报报业集团指导，广东新

快报社、中国建设银行广东省分行、广东

公益恤孤助学促进会主办，天河南街道

办事处、中国建设银行广州分行联合主

办，天河南街颐康中心长者饭堂承办，广

东颐康达医疗养老有限公司、天河区天

河南街道社区卫生服务中心、良品铺子

为支持单位。

为了这次爱心团年饭的顺利进行，

天河南街颐康中心长者饭堂准备了美食

佳肴，天河南颐康中心的义工团队提供

了爱心义剪服务，天河南街道社区卫生

服务中心的医师提供了义诊服务。

同时，天河南街颐康中心长者饭堂、

天河南街道社区卫生服务中心和良品铺

子在现场也作为新成员接受授牌，加入

“助老公益服务联盟”，并传递了爱心福

袋，光荣地成为推动银龄公益事业的一

分子，与新快报粤港澳大湾区天天公益

联盟共同努力，为构建银龄友好的社会

氛围，为老年人办好事、办实事贡献自己

的力量。

天河南街综合养老服务中心（颐康

中心）面向长者提供文化娱乐、康复保

健、助餐配餐、居家远程照护服务、适老

化改造、日间托管等多种专业服务，使

用面积 1300平方米，设有认知障碍照护

专区、医疗康复专区、多功能厅、长者饭

堂等。

新快报记者在现场看到，面积为

300平方米的长者饭堂贴有每周活动日

程表、每周菜单和特色餐的菜谱，及长

者健康饮食的注意事项。同时还有针

对其他年龄人群的就餐广告，每天有

ABC 三个套餐以及 10 多款菜式供消费

者选择。

在爱心企业提供的各种生活物资大

礼包堆头的环绕下，服务人员陆续端上

了鱼、肉、虾、菜等丰盛菜品，长者们相聚

一起，有说有笑，载歌载舞，共同祝愿新

年快乐、健康长寿。

特好剥碧根果、新疆红枣、奶香核桃、

开心果……作为活动支持单位，良品铺子

还为每位参与活动的老人家送上了“国潮

文化”高品质坚果礼盒。“我的孙子最喜欢

吃良品铺子的零食了，这份礼物真的‘顶

呱呱’！”收到礼盒的黄阿姨笑逐颜开。

作为一个成立了 18 年的国民零食

品牌，良品铺子一直致力于传统文化的

推广，并在年货节中引领“福文化”。今

年，良品铺子携手国粹经典——中国京

剧，推出系列联名礼盒，延续“过节送礼

送良品”的主题，线下全国 3000 多家门

店联动“新春消费季”消费券，继续向消

费者传递“中华有福，健康是福”的美好

祝愿。

天河区132家长者饭堂
用餐人次超190万

据天河区民政局早前接受媒体采

访透露的数据显示，目前，全区建有区

级综合养老服务中心 1个，街道颐康中

心21个，社区颐康服务站211个，实现居

家社区养老服务全覆盖，全区各颐康中

心累计提供服务超200万人次。

同时设有长者饭堂132个，2024年，

全区长者饭堂共为三万多名长者提供

配餐服务约 196万人次，送餐服务 7000
多人次。

不少位于天河区的高校、企事业单

位食堂也成了“长者饭堂”，为校内和周

边社区老年人提供配餐服务。“政府补

一点、企业让一点、慈善捐一点、个人掏

一点”的 4个“一点”原则让养老大配餐

服务得以更加顺畅运行。

具体到天河南街，从 2021
年正式运营以来，从每天为长

者提供 300多份餐食，到现在

能提供超过 600份的餐食，有

翻一番的增长。

“助老公益服务联盟”又添新血 银龄朋友领挥春享美食

◀长者们在现场挥春摊位领取福字。

▼现场设有义剪摊位为长者服务。

▼爱心企业为长者准备了新春大礼包。

▼长者在颐康中心内

聚餐团年。

■长者团聚享

受美味健康的

团年饭。


