
面对AI技术的快速发展，学校也在

积极探索如何正确利用 AI 赋能教育。

春季学期伊始，广州中小学开学第一课

纷纷拥抱 AI 浪潮，上新了 DeepSeek 案

例，高校教育智能体平台接入 Deep⁃
Seek……面对人工智能这一强大的科技

力量，学校应如何发挥正确对待并应用？

广州市天河区华景小学党总支书

记黄瑞萍在“开学思政第一课”中，以

DeepSeek 为切入点，鼓励学生思考 AI
对教育变革的影响，在科技飞速发展的

时代，重视培养数字化适应力和创新化

解决力。

如何推进教师数字素养提升？华

景小学校长白杨从教师队伍建设、课程

和家校协作三方面分享道：“一是我们

借助人工智能地方课程托底，同时借助

人工智能助推教师队伍建设，培养教师

将人工智能与课堂融合的意识，其次推

进家校协作，将人工智能引入到家长课

堂中，共同推进AI进课堂，帮助孩

子在AI时代更好地成长。”

广州市白云区华赋学校则

在春季学期伊始，开展了AI赋
能教育培训课程，助力全校教

师深度掌握AI技术，培训聚焦

理论知识讲解了 DeepSeek 的

核心功能和适用场景，结合教

育教学实例，通过翔实的案例分析，帮

助教师们了解到如何借助DeepSeek生

成富有创意的教学方案，以及怎样利用

其智能分析功能洞察学生的学习特点，

为后续实操打下基础。

不少高校也走在数字化转型的前

方。近日，广东技术师范大学基于与华

为的全面战略合作优势，在“鲲鹏+昇

腾”生态支持下，正式将DeepSeek全面

接入广东省教育行业信创适配中心（以

下简称适配中心）。相关负责人介绍，

有了 DeepSeek 的加持，未来广东技术

师范大学打造的教育智能体平台可根

据教育大模型和个性化教育知识库，迎

合不同专业特点、不同学生多元化需求

和满足复合型产业人才的培养要求，为

教师提供个性化教学方案，如开发轻应

用教学助手，支持智能备课与实时教学

反馈，生成针对性的学习资料，从而实

现因材施教、因人导学、因类促评。
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Education

声音
“老师布置了拍摄情景剧的作业，

我们都没有经验写专业的剧本，怎么

办？”寒假期间，番禺区的王女士遇到了

辅导难题：孩子的寒假作业要求自行拍

摄剪辑一段情景剧。之后王女士选择

求助于 DeepSeek。在上传了作业要求

后，DeepSeek 迅速给出了一个包含主

题、人物、场景等元素的剧本大纲。最

终，孩子们在参考AI建议的基础上，结

合自己的创意，自主创作了一个新的剧

本，完成了拍摄。

“最终的视频成品让我很满意。在

这个过程中，AI没有磨灭孩子们的创造

能力，而是成为了一个辅助工具，帮助

他们更好地理解和创作，激发孩子们的

创新能力。”王女士感慨地说。

王女士的经历是现今AI进入家庭

教育的一个缩影。她告诉记者，在日常

家长间的教育经验沟通中，也有越来越

多的人谈到 AI 这一字眼，在不少家长

眼中，AI成了开学必备“新文具”。

“不仅仅是辅导做题，许多家长都

觉得这会给学习习惯带来革命性的变

化。”王女士提到，这种变化不仅体现在

辅导，更体现在给家庭教育提供了一个

较专业的模板。在许多不熟悉的领域，

AI都能带给人惊喜。

家长陈先生也分享了AI在家庭教

育应用中的积极作用。他曾因不知如

何与青春期孩子沟通而苦恼，一次关于

孩子是否偷懒的争吵后，他尝试将孩子

的情况输入DeepSeek，寻求建议。“人工

智能认为我简单地将孩子的行为标注为

偷懒，实际上是处于审判者的角色，将孩

子标签化，无益于问题的解决。它建议

我从审判者变成观察者，运用‘三明治反

馈法’即‘肯定细节＋建设性建议＋鼓励

期待’的方式对待孩子。遵从了AI的建

议后，我尝试陪伴孩子并观察他学习态

度不好的原因，多次表扬他的进步，后

来发现孩子的积极性也上来了。”

还有家长尝试用AI定制个性化学

习计划。“把孩子目前所处学段，日常成

绩，性格特点输入到DeepSeek中，给出

指令让其生成精准化的学习计划，AI做
得又快又好。”晓丽为孩子生成了一份

“新学年逆袭规划”，包含学习、运动和

休息的时间安排，“孩子用起来感觉还

不错。”她告诉记者，仔细搜寻，市面上

有很多 AI 提问的攻略，在根据教程合

理驯化后，AI可以成为个性化的问题答

疑助手，提升日常规划的效率。

不过，晓丽也提醒家长们不能过分

依赖AI，在使用的过程中，人工智能也

会出现时间、空间甚至历史事实的谬

误。“根据使用的经验来看，利用 AI 的
前提是家长要学会提问，这要求家长自

己了解 AI 的相关知识，同时也要求家

长对自己得到的答案有一定的辨别能

力。”晓丽告诉记者。

DeepSeek成开学季
教育领域与 该如何磨合

●家长分享经验：前提是要学会提问，对答案有一定辨别能力
●老师理性看待：拥抱AI还需保持定力，明确教育目标和方向

拥抱AI的同时，
保持教育的定力

DeepSeek等AI技术的横空出世，给

教育从业者们带来了新的思考与启

示。在AI赋能教育已成为一股不可阻

挡的潮流之际，也需要正视其中潜藏的

忧虑。随着AI技术日益渗透到教育的

各个角落，不少家长开始担忧孩子们是

否会在享受便捷的同时，逐渐丧失自主

学习的内在动力，变得过度依赖这些智

能工具。

对此，黄瑞萍表示，尽管AI 技术能

够提供高效、个性化的学习资源和辅助

工具，但教育的真正核心在于培养人的

全面发展。因此，家长和学校必须明确

教育的根本目标，切勿因过度依赖AI技

术而忽视了对孩子自驱力和人际联结

的培养。她强调，在教育中更应注重培

养孩子的共情力，强化人际联结，确保

人工智能教育始终沿着向善的道路前

行。

“面对AI 技术的迅猛发展，无论是

家长还是学校，都需要保持清醒的头脑

和坚定的定力，明确自己的教育目标和

方向。在拥抱新科技的同时，我们不能

被日新月异的技术所迷惑，而应时刻铭

记使用人工智能的初衷是为了教育本

身。”华南农业大学马克思主义学院教

授张丰清建议，在教育学生使用AI时，

应加强监管和引导，确保孩子们在互联

网这片信息的汪洋大海中，能够汲取到

正确、有益的知识之水。

此外，人工智能进入教育领域也对

教师提出了新的挑战和要求。黄瑞萍

指出，在开展人工智能相关课程时，教

师首先要让学生明晰新技术的价值所

在。在建立学习目标的同时，还应以兴

趣和自驱力为引领，带动孩子们学会正

确使用AI工具。她强调，开设人工智能

课程的目的并非简单地教授学生如何

操作AI，而是要让他们学会如何利用AI

工具来促进自己的学习和发展。

开学季“新宠”，助力家庭教育

赋能学生课程，提升教师数字素养

AI
“新宠”

2025年，人工智能（AI）
技术正以前所未有的速度重塑各

行各业的格局。有人说，AI正在教育领
域掀起前所未有的教育变革浪潮——AI成

为开学季“新文具”，智慧系统化身校园助教，
DeepSeek实力破圈，成为不少学校开学第一课
的“座上宾”……在人工智能的春雨悄然浸润着教
育生态的同时，家长和学校如何正确利用AI赋能
教育，成为了备受关注的话题。新快报记者走访
家长、教育从业者及专家，探究AI对教育带来
的新变化及相应的应对措施。
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■荔湾区华侨小学汇龙学校开学第一天，AI机器狗在校门口迎接学生。

■■AIAI下棋机器人与学生对弈下棋机器人与学生对弈。。


