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悦游

都安，现属广西壮族自治区河池市管辖；当

年南越王赵佗设南海、桂林、象郡的时候，都安是

南越国辖地桂林郡的属地。历史上真正使用“都

安”两个字作为地名，是到了 1916年，取了都阳、

安定两个土司名的第一个字合起来称为“都安”。

新中国成立后，都安瑶族自治县成立，是全

国最早也是人口最多的少数民族自治县之一，连

绵不绝的喀斯特地貌令都安成为名副其实的“石

山王国”。

如果从广州自驾到都安，车程 5-6 小时；倘

若坐高铁，可到南宁东转乘，联程时间与自驾车

差不了多少，但胜在坐得舒服，不消耗体力。

都安县城不算大，但它辖地很大，有超过

4000平方公里，常住人口 50多万，这地方十分适

合避暑加“避世”，颇有种世外桃源的调调；作为

全国熔岩地貌发育最典型的地区之一，千姿百

态的山与千奇百怪的地下河，再加上常年平均

气温不超过 28℃的天气，真的很适合周末过去

“猫”两天。

说到天气，尽管旅途中任何天气都可能带

来不一样的感受，但对于都安来说，天气真是

“硬指标”，阳光灿烂、蓝天白云下的都安，才能

透彻地展现出它独特的美，妥妥地“看天吃饭”，

如果有计划去都安，务必要选择天气晴好的时

间点再出发。

总结起来，都安的自然风光与山、与水关系

密切，连绵的喀斯特地貌也形成了连片的地下

河，都安的地下河据

说是目前中国已

探测的最长地下河，流程长，汇水面

积大，结构形态复杂，可称“中国地下河

之首”。

当地人把长期被地下河水侵蚀而形成

的地表裂隙或天然洞穴叫作“天窗”，在都安，光

是大大小小的“天窗”就足够你游览上半个月，

什么九顿天窗群、都安地下河国家地质公园、澄

江国家湿地公园等，简直不胜枚举，九顿天窗群

更是洞潜世界纪录的创造地，青葱绿意的山，伴

随着玉带碧翠的水，迷醉在旖旎风光中浑忘都

市烦嚣……

都安这里的瑶族主要为布努瑶，属于瑶族的

第二大支系，附近的大化瑶族自治县和巴马瑶族

自治县都是布努瑶的聚居区。布努瑶敬传说中

造天地、造万物、造人类的英雄女神为“创世之

母”，称为“密洛陀”，“密”是“母亲”的意思，“洛

陀”则为“古老”的意思。“密洛陀”可以说既是“女

神”的名字，也是布努瑶的宏大叙事史诗《密洛陀

古歌》，讲述了女神从开天地、创人类到迁徙、发

展等全过程，没有文字只有语言，2011 年“密洛

陀”被列入第三批国家级非物质文化遗产名录，

每年农历五月二十九日是布努瑶的“祝著节”，也

就是纪念“密洛陀”的节日，布努瑶人打铜鼓、唱

始祖歌、摆长桌宴等进行盛大庆贺。

在都安，可以选择住在密洛陀度假酒店，属于密

洛陀文化公园的配套部分，饭后或闲时

就可在后面的密洛陀文化公园里漫步游

荡，穿过风雨廊桥登上“都安阁”，感受另一

种风貌的都安。

融入别人的在地生活
感知自己的

关于旅行，常听到有人说：“从自己生活腻了的地方到别人生活腻了的地方”，但
这句话其实应该把“腻了”去掉，生活就是生活，旅行应该是尽可能融入目的地去感
受当地人的生活，从而拓宽自己的认知和眼界，这才是旅行带给我们的最核心的意
义所在。特别是相比那些所谓的“网红打卡地”之外，一些小众目的地其实有很多不
经意的美值得去发现。

■新快报记者 陈斌 文/图（部分VCG/图）

说到江苏太仓，恐怕很多人

一时间并不十分清楚这个紧

挨着上海的地方有什么特

别，但如果告诉你，郑和

七次下西洋都是在太

仓这里起锚扬帆，历

史上一直是重要的

海港及商埠，号称

“六国码头”，是不

是顿觉这地方不一

般了起来？

的确，旧名“娄

东”的太仓，距离上海

不过一小时车程，既有

江南的韵，又有水乡及

古镇的秀，更有文人雅士

的雅，太仓甚至专门建了一

座“太仓名人馆”，将这个地方

的众多杰出人才“荟聚一堂”，给

“锦绣江南金太仓”加上厚重的注脚。

郑和下西洋的起锚地——浏河古镇，拥有 1000多年历史，这

里也是娄东画派的发祥地，据说古镇历史可追溯至三国时期，整

个古镇以澛漕河为轴线，河街相依，前店后宅，保存着相对比较完

好的明清时期江南民居木结构楼栋。

郑和公园属于现代建筑，围绕郑和七下西洋的主题设计，有

目前国内最大的郑和铜像。郑和 1405年 7月 11日从太仓首航出

海的日期，被巧妙地隐藏于复制版郑和二号宝船当中：这艘船长

71.1米，对应 7月 11日；宽 14.05米，对应 1405年；桅杆高度 38米，

对应郑和下西洋曾去过的38个国家和地区……

太仓市区现存的五座元代古石拱桥，都十分有代表性，其中

有三座位于城区致和塘上，有兴趣的话可以按照：宋文治艺术馆

—太仓名人馆—周泾桥—太仓痘祠堂—王锡爵故居—州桥—弇

山园—江南丝竹馆—张溥旧居—皋桥—南园这样的线路规划行

走太仓，邂逅几座元代石桥的同时，也感受太仓的明清园林。

弇山园、南园都是历史名园，弇山园曾是南宋时期海宁寺的

旧址，属于传统园林与休闲娱乐结合的体验式公园；南园则据说

是太仓“学霸”王锡爵的赏梅观菊处，亭台楼阁更显雅致，入园处

照壁上的“素芬自远”四个字出自明代大才子文徵明之手。

游逛之余，记得尝一尝太仓本地特色美食——肉松骨头和爊

鸭。所谓“肉松骨头”，一眼看去只是一大坨红烧骨头，倒是很符

合“骨边肉”的形容，据说这种吃法本就是“江南肉松”的副产品，

因为骨肉之间的那些筋头巴脑不会被全部剔净，正好益了喜欢吃

肉啃骨头的“老饕”。“爊”这个字，基本上仅见于江南一带，是指

“将食材埋入带微火的灰里煨”，也可以理解成是“熬”的通假字，

浏河古镇上的“老浏河民俗风味馆”最出名的招牌就是白卤爊老

鸭，店家说是取两年到两年半龄的鸭子，用自制的白卤水爊煮三

四个小时，只卖整只，119元一只，可提前跟店家说一半堂食一半

打包。口感稍微偏咸一点，送白粥倒是极好的，值得尝试。

瑶乡都安
打开“天窗”迷醉大自然
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解锁江南小城的另一面

■州桥

■南园

■皋桥

■周泾桥

■浏河古

镇上的咖

啡馆。▲▲都安天坑的光影相当唯美都安天坑的光影相当唯美。。

■迷醉在都安地下河国家地质公园的旖旎风光中。

◀每年农历五月二十九日都

安会举办“祝著节”。


