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近日，中山大学第一附属医院（下称“中山一院”）器官移植团队
在全面肝功能替代疗法领域取得了重大突破：医院成功为一

名肝衰竭晚期且叠加肝移植禁忌的患者实施“外挂肝”治疗技术，成功
帮助患者度过肝衰竭危险期，并在后续顺利完成肝移植，属全球首例。

这一创新疗法不仅为肝衰患者带来全新希望，也为全面肝功能替代
疗法临床探索开辟新思路、新途径。

■在特别隔离的病房里，正在接受“外挂肝”养护的陈先生状态变好并竖起了拇指和医护
团队合影。右侧绿布覆盖处，是“外挂肝”的养护仪器。

给衰竭肝脏
加“外挂”？

过去，用于移植的供体器官大多都是

离体后被冰藏起来的，由于没有继续“工

作”，难以评估其功能，给移植手术带来很

大的不确定性。

新快报记者了解到，近年来，中山

一 院 器 官 移 植 科 的 医 学 家 团 队 一 直

在 思 考 如 何 突 破 器 官 移 植 的 这 个 痛

点问题。

为了能实现器官血供不中断，让器官

缺血损伤不复存在，2013 年，中山一院器

官移植科以何晓顺教授团队为主力，深耕

一项核心技术——离体器官养护技术。

“从0到1”的探索中，团队重新设计了

器官获取、保存和移植的手术方式，研发

出全球首台“多器官功能修复系统”，在手

术前模拟人体给离体器官提供氧气和血

液循环。

2017 年 ，何 晓 顺 团 队 成 功 完 成 了

世界首例“无缺血”肝移植，实现从“冷”

移植到“热”移植的技术跨越。同时，何

晓顺还提出了“器官医学”的概念，它基

于离体器官长时间养护技术，在器官层

面上开展疾病研究及治疗。

器官移植技术虽然有了颠覆性突

破，但在我国等待肝移植的肝衰竭患

者中，顺利接受器官移植重获新生的

患 者 大 约 只 有 1/5，大 量 患 者 在 漫 长

的 等 待 中 遇 上 种 种 紧 急 原 因 而 无 法

圆满。

如 何 支持等待移植的肝衰竭患者

度过生命危机？2021 年何晓顺提出了

新理念，依托离体器官养殖技术，给病

人“外挂”一个在机器中工作的新肝脏，

替代自身受损肝脏的功能，让病人自己

的肝脏在体内休养生息，得到恢复。

“外挂肝”可让
无肝动物存活3天

这个大胆的设想，已经在大动物模型

中得到了验证。

新快报记者了解到，中山一院团队把

肝脏已衰竭的动物大体肝脏放到离体养

护设备“养护”，模拟人体环境，为器官提

供营养物质，让器官处于生理状态。在

2022年到 2024年 3月期间，团队在实验猪

身上进行了一系列“外挂肝”的动物实

验。“无肝脏的动物不到24小时就会死亡，

而有了‘外挂模式’的治疗后，动物大体可

存活3天。”

这项“外挂肝”科技被命名为“多米诺

体外肝治疗技术”。

“动物实验成功后，我们在 2024年正

式启动了临床研究，为肝衰竭患者‘做’一

个‘外挂肝’进行治疗。”参与研究的中山

一院器官移植团队郭志勇教授介绍：加

“外挂”有两种救治目的：一种是对于急性

肝衰竭或爆发性肝衰竭的患者，通过“外

挂肝”逆转病情，肝危机一旦过去，他们就

可以不用肝移植了；另一种是针对慢性疾

病基础上肝衰竭的患者，通过“外挂肝”治

疗术保持稳定的肝功能，让他们能有足够

时间窗口接受肝移植。

今年年初，“外挂肝”在临床救治中

初显身手，一块被手术切除的多囊肝成

为“外挂肝”，变废为宝，为一名等待肝

脏移植的肝衰竭患者提供了过渡治疗

的重要助力。

急需肝移植却有禁忌症
去年 12 月，45 岁的陈先生因无明

显诱因出现全身皮肤及巩膜黄染，被医

院诊断为慢加急性肝衰竭。据陈先生

介绍，他本身有乙肝病史，但因自我感

觉良好，自行停服抗病毒药物，导致乙

肝病毒复燃，已经出现肝硬化。

他曾在医院接受多次人工肝治疗，

但病情仍持续恶化——胆红素水平不断

攀升，全身多处渗血，还出现肝性脑病，四

肢不受控制。若不及时进行肝移植手术，

陈先生的生命随时处于危险当中。

情况危急，家人将他转入中山一院

器官移植中心等待肝移植机会。

然而陈先生入院时查出肺部感染，

是肝移植的禁忌症。

有禁忌症、肝衰不逆转、人工肝效

果不佳……治疗陷入两难。此时，何晓

顺教授团队决定采取新研发的体外肝

治疗技术解决问题。

“我们利用不宜移植，但功能良好

的疾病肝脏或废弃供肝，在体外进行养

护后，通过管路连接至肝衰竭患者循环

系统，利用‘外挂肝脏’提供全面的肝功

能替代治疗，帮助陈先生度过肝衰竭凶

险期，为后续实施肝移植创造条件。”实

施该治疗术的团队专家郭志勇教授介

绍说。

体外肝治疗助患者稳定状态
今年初，移植科一位与陈先生有着

同血型的多囊肝患者接受了肝移植，手

术切除了该患者原有的多囊病肝。在

院内伦理评估、医生告知、供者知情同

意的情况之下，该患者同意捐出他切除

的肝脏供陈先生治疗。

“外挂肝”要如何正常履行肝功

能？何晓顺教授团队研发的多器官养

护系统（Life-X100）为该器官功能评估

提供了重要技术支持，被切除下来的多

囊肝被放置于多器官养护系统中进行

了长达 5个小时的离体养护，并对多项

肝脏功能参数保持严密观察。

在评估该多囊肝功能基本正常后，

医疗团队随即将其与陈先生的透析管

路相连，正式开启全球首例“多米诺体

外肝治疗技术”。

治疗中，陈先生的衰竭肝脏仍然留

在他的体内，但在体外多了一个肝脏为

他“续航”。同时，“外挂”的多囊肝还刺

激本体肝恢复部分功能。

陈先生接受了长达10小时45分钟

的体外肝治疗，其间，他的胆红素指标

下降到稳定状态，就连睡眠、精神、食欲

等都得到了改善，肺感染逐步治愈。当

多囊肝完成使命撤离体外肝系统后，他

还用自己的本体肝脏支持了两周。

两周后，陈先生等到匹配的供肝，

顺利接受肝脏移植手术。如今，他已经

顺利出院。

器官医学
前景广阔

据专家介绍，我国每年新

增大量肝衰竭患者，肝移植

虽为最佳疗法，但受制于器

官数量短缺和生物人工肝治

疗效果有限，许多患者在等

待移植中不幸离世，临床亟

需全面肝功能替代疗法。

“此次国际首例多米诺体

外肝治疗技术的成功实施，具

有重要的临床意义，不仅将疾

病（废弃）器官‘变废为宝’提

高利用率，还突破了现有人工

肝治疗效果瓶颈，有望为肝衰

竭治疗提供最有效肝功能替

代方案。”何晓顺说。

据了解，此次体外肝治疗

技术的成功，是何晓顺教授提

出的器官医学理念的又一重

大实践和有力成果。“器官医

学依托离体器官养护技术，开

展医学研究、教育与治疗，已

在无缺血器官移植、器官隔离

保护与治疗、脑科学、活器官

教学等领域取得多项原创性

突破。此次技术的成功应用，

不仅彰显了器官医学的广阔

前景，更为未来医学发展开辟

了新的道路。”
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