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Education

■采写：新快报记者 邓善雯 陈钰涵
实习生 张韫婕

近日，全国各地高中逐
步开启“双休”模式，相关话题
引发公众关注。孩子能多休息
本是件好事，家长们却显得矛盾
又纠结。有校长认为，新高考下“拼时
间”的效益大打折扣，应让孩子在周末
走出题海、探索社会，提升学生的综合
素质能力。也有专家指出，考试招生的
方式没有改变，家长的焦虑便无法打
消，要彻底解决“双休”困境，还需要推
动系统性深层次教育改革。

在广州市第九十七中学校长、广州
市第九十七中学教育集团总校长孔文韬
看来，家长们的焦虑情绪不仅源于教育
“内卷”，更源于对传统应试模式的依
赖。比如题海战术，既需要时间堆砌也

需要老师指导，因此他理解家长急于求

助校外补习机构的心态。孔文韬指出，

随着高考改革的不断推进，新高考已从

考知识转变为考能力，包括思维能力、

实践能力，解决真实情境问题的能力，

机械刷题已难以获得高分。“这些能力

不仅是在学校、在课堂培养，更需要学

生能够走出校园、走进社会。”如果高

中双休得以落实，学生就可以利用这

些时间进行社会实践，比如到科技馆、

博物馆、文化馆等场馆进行参观体验，

边思考边探索发展自己的兴趣，无论是

从学习还是成长的角度，都能起到课堂

所无法替代的作用。

对学校而言，减少学生在校时间，必

然对提高课堂教学质量、优化课程安排

和教育教学管理提出了更高的要求。孔

文韬说，双休制度让学校“从时间的竞

争转向教学质量的竞争”，从国家人才

发展战略的角度，这有助于推动拔尖

创新人才的培养，一定程度上能改变

教育的生态，也会促进教育的转型。

从另一个角度来看，双休制度也给

学生带来了一个提升自主规划能力的契

机。孔文韬强调，“双休不等于完全放

飞”，如何把 48小时安排好？如何在宝

贵的休息日调适身心，从而提高学习的

专注力和效率？这都是家校和学生需要

共同探讨的问题。“大量时间的投入，并

不等于高效率的产出”，他建议家长转变

教育理念，成为孩子成长路上的支持者、

陪伴者和学习者，理解孩子需要休息、需

要充电的需求。“996”的打工人尚且感到

疲惫，何况一天学习十几个小时的孩子，

“保证休息时间，适度减少学习时间，让

大脑、身心得到充分休息有利于记忆力、

专注力和思维活跃度的提升，对学习能

力的提升十分关键，疲劳作战最终不容

易得到一个好的结果。”

当前，关注中小学生的身心健康已

成为全社会的普遍共识。广州出台全

国首部促进中小学生心理健康的地方

性法规，黄埔区印发《黄埔区中小学生

心理健康工作行动计划（2024－2026

年）》，心理健康成为今年广东省两会热

点话题，各方正在进一步筑牢学生心理

健康防护网。

中国教育科学研究院研究员储朝

晖此前在接受媒体采访时也表达了类

似的观点。他表示，学生长期处于被动

学习的疲劳状态，反而不利于成绩的提

升，既消耗了时间又收获甚少。然而他

也指出，由于考试招生方式没有改变，

评价标准仍然单一，高中周末双休在部

分地区开展存在一定难度。在“分数至

上”仍是家长主要认知的前提下，要彻

底解决“双休”困境，还需要推动系统性

深层次的教育改革。

双休并非“放飞”
全国各地高中逐步开启“双休”模式，有校长建议家长转变教育理念

根据各地媒体报道，继湖南省长沙

市多所高中在新学期开启周末双休后，

目前永州、邵阳、怀化等地的家长也陆续

收到学校通知，将在高一、高二年级实行

周末双休。浙江省杭州市高一、高二年

级全面停止周末返校。

高中生到底要不要双休？这个问题

一石激起千层浪。在“问政湖南”平台，

记者留意到，长沙市一则“高中家长反对

双休”的留言登上了热门留言。这位家

长写道：高中学习任务重，至少需要每周

上六天课，如果压缩上课时间，教学进度

太快，绝大多数学生将听不懂，影响学习

效果和升学率。

新快报记者发现，在推进落实普高

双休制度的过程中，同一省份不同地区

存在“进度不一”的现象。记者在“问政

四川”平台看到，有留言问“四川省达州

市开江县什么时候实行高中双休政策？”

开江县教育局在3月5日回应称“暂未收

到省教育厅关于实行普通高中双休的最

新规定及市教育局有关这方面的新要求

和政策文件”。而南充市顺庆区教育和

体育局3月6日回应一则留言时表示，已

责令存在周末上课情况的南充某高中进

行全面整改，但考虑到该校寄宿生较多

的情况，将科学组织在校自习。四川省

成都市双流区教育局在2月27日的一则

回复中明确，该区高中学校均实行双休

制，所有周末留校的学生均须书面申请，

并经家长签字同意方可留校。

“双休”的风也吹到了广东。近日，

东莞市阳光热线问政平台上与“双休”有

关的留言量大增。有家长询问：“民办高

中什么时候可以执行？”有家长表示：“现

在学生压力都很大，这样也可以让学生

得到充分的休息。”也有家长认为：“这项

举措没有与家长沟通，一刀切，流程不规

范。”还有家长留言：“高中补课800块钱

一个小时，双休高三的孩子基本都要去

补课，一般的家庭哪能承受得起？”

3月7日，东莞市教育局针对“东莞

高中什么时候普及双休”进行回复，称

“东莞市认真落实相关政策要求，严禁所

有高中学校组织学生在法定节假日、寒

暑假进行补课。学校将积极开放教室、

图书馆和体育场馆等，以自愿为原则供

学生周末留校自习或体育锻炼。如学校

出现周末老师集体讲课、学生申请周五

放学离校不被批准等情况，市民可向东

莞市教育局反馈具体班级及老师信息。

在广州，有学校负责人称，有了解

到相关的实施意见，同时也在密切关

注，有可能今年秋季学期开始实施。

实际上，各级教育行政部门明确禁

止中小学校在双休日、节假日组织学生

进行集体补课。

听到高中双休的消息时，黄埔区高

三学生家长毛女士眼睛一亮，“因为孩

子实在太累了。”毛女士的儿子平时住

校，早上 6:20 起床，晚上 11:00 准备就

寝，周六下午才放学，随后还要上补习

班，周日下午 3:00前便要匆匆返校，她

担心孩子这种连轴转的状态会吃不

消。然而，毛女士坦言如果周末双休，

孩子在家可能会玩手机、落下进度，“如

果确实是大家都休息，那我们就跟大家

一样。”毛女士的想法并非个例，这种既

心疼又矛盾的心理是许多家长的共同

点。越秀区一名家长向记者透露，“双

减”后，身边仍有家长从初中就开始送

孩子上一对一，如果高中“双休”落实，

恐让校外培训“升温”。

与家长们的思虑不同，学生们对“双

休”态度显得更为坦然。在荔湾区读高

三的罗同学认为，周末“双休”有利于高

一高二学生拓展阅历和丰富生活，“而

双休对高三更加重要，让紧绷且压力大

的高三学生拥有更多休息和自我复盘

的时间。”虽然她目前只能单休，但会给

自己适当放假，做到有学有玩，劳逸结

合，“不过我身边很多人包括老师都认为

需要更多的休息时间。”罗同学说。

天河区某高中高二学生思明则是自

愿“放弃”双休。作为住宿生，思明在周

六上午会到学校图书馆自习，下午在校

上选修课和社团课，安排很充实。在他

看来，学校开设的课程一定程度上满足

了高中生的假期需求，也提供了许多非

学习的选项。进入高二后，他明显感觉

到同学们的自觉性增强。对于周末是否

双休，他倾向于维持现状：“一是已经适

应了目前的节奏；二是临近高三，学业压

力也会促使我们抓紧时间学习。”

有学生认为“双休对高三更重要”
落实双休制度
各地进度不同

部分家长担忧校外补习升温

“从时间竞争转向教学质量竞争”
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■高三学生在跳长绳。（资料图） 新华社发

探索课堂之外同样重要


