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新快报讯 记者李斯璐 通讯员粤
卫信报道 夜幕下的珠江之畔，广州塔

流光溢彩。3月 22日晚，“小蛮腰”化身

巨型健康宣言墙，“广东体重管理年 科

学控体重 活力迎全运”的字样在600米

高的塔身上流转。这场持续5分钟的灯

光秀正式拉开了2025年广东省“体重管

理年”的序幕。

今年全国两会期间，“体重管理”上

了热搜。国家卫生健康委员会主任雷

海潮在民生主题记者会上“喊话减肥”，

表示将持续推进“体重管理年”行动，引

导医疗卫生机构设立体重门诊。为深

入贯彻落实有关工作部署、积极响应

“体重管理年”的号召，3月23日，由广东

省卫生健康委牵头，教育、体育、市场监

管等 16个部门在广州花城广场联合启

动现场活动，展示广东省在健康体重管

理领域的创新成果，倡导全民科学体重

管理理念，提升健康生活方式意识。

什么样的胖才是真的超重肥胖？

健康减肥，广东人该怎么吃？除了吃，

减肥还有哪些小窍门……新快报记者

了解到，本次活动亮点纷呈，将分为主

舞台和活动区两大板块，让市民在轻

松愉快的氛围中感受健康体重管理的

魅力。

主舞台上，青春活力的大学生表演

健美操，带领市民感受科学减脂运动的

魅力；南方医科大学珠江医院精心编排

情景剧，通过生动的案例展示体重管理

的正确打开方式；奥运冠军和医生代表

宣读《健康体重管理倡议书》，呼吁大家

从现在开始，践行健康生活方式。

活动区设有膳食运动体验区以及

专家咨询义诊区。其中，在膳食运动体

验区，专业营养师将带来合理膳食指

导，专业医师为市民精准测量骨密度和

身体成分。现场还有运动指导员提供

运动器材的专业教学，更有膳食宝塔拼

图、有奖知识问答等市民来闯关。

在专家咨询义诊区，13家医疗机构

的中医科、胃肠外科、内分泌科和营养

科专家提供义诊，一对一提供个性化健

康生活建议，还有 BMI 测量、体脂分析

等健康评估服务等市民来体验。

荔湾区西村街道：

旧社区展现新容颜
老居民过上新生活

新快报讯 记者曾贵真报道 3 月 21
日上午，广州市荔湾区西村街道在西湾

社区大岗元北32号门前广场举行西村街

西湾社区微改造项目开工仪式。

新快报记者了解到，2023年以来，西

村街道统筹开展了 5个老旧小区微改造

项目的改造需求摸查、立项工作，实现全

街 2000 年底前建成的老旧小区全覆盖。

经过三年努力，目前已开工 3个项目，其

中增埗片区微改造项目于 2024 年底完

工，西村街道老旧小区微改造工作也将

在2025年实现“三年初见成效”目标。

值得一提的是，各老旧小区微改造

项目在设计阶段均围绕地区人文、历史

特色进行专项设计，结合西村地区书香

文化、工业特色，打造了西村地区历史文

化宣传彩绘墙约 210 米。在重点解决居

民改造需求的同时，挖掘公共空间潜力，

活化利用、合理布局，把荒废绿地变成社

区花园、闲置街角变成邻里空间、水泥广

场变成运动天地，让旧社区展现新容颜，

让老居民过上新生活，助力老城区焕发

新活力。

新快报讯 记者梁燕芬报道 纪

录电影《您的声音》正在热映中，并

以 182.8 万观影人次、7625.8 万累计

票房成为2025年国产纪录片票房冠

军。3 月 20 日和 21 日，总导演徐洁

勤携一众主创先后来到广州、深圳

路演，并与广东观众分享 12345热线

背后的声音故事。

在广州和深圳映后交流环节

中，总导演徐洁勤分享道，12345 这

条热线背后，涉及的是城市治理的

方方面面，“这么多人在一线投入、

串联起来，才令大家日常生活里点

点滴滴的问题、难点都能在现实生

活里不断得到解决和确认。这项系

统工程的背后，有许多不被看见的

‘平凡和伟大’。”她也希望，借助这

部纪录电影把这份震撼和感动一起

带给大家。

导演周丹丹介绍道，这部片子

跟大家常看的故事片不一样。这部

电影中所有的人物，都不是主演，他

们都是当事人。所以，在这部片子

里，大家所有看到的矛盾冲突都是

真实的。

摄影指导桑琪表示，主创一共

收集了超过280小时的影像素材，最

终仅呈现了88分钟的电影，“这是一

个非常夸张的素材比。但是正因为

有如此大的素材积累，才能呈现影

片里所有主人公最真实的喜怒哀

乐，才能真正地打动观众。”

两位参演的北京 12345 市民服

务热线工作人员王梓莹、刘缓则表

示，在话务员这份工作中看到了自

己职业发展的社会意义所在，而且

影片《您的声音》能够以 12345 热线

为切入点串联起日常生活中多元的

社会场景，对话务员们来说本身也

是一次很好的交流学习，让话务员

们更加切实地感知到身为 12345 热

线工作者在城市运行中发挥的一些

作用。

值得一提的是，广东两场路演

均有特殊的观众观影，他们便是广

州 12345 热线以及深圳市民生诉求

服务中心的工作人员。在观众提问

环节，他们与主创团队交流，并分享

自己在话务工作中如何更好地回应

市民诉求的经验。

“体育+公益”助跑十五运
新快报讯 记者高京报道 3月22日，

第六届 321 上进文化节·“迎全运·就现

在”上进家庭跑在广州番禺大夫山森林

公园开幕。作为十五运会“全运七进”进

企业的项目之一，活动在十五运会和残

特奥会广州赛区执委会新闻广电宣传部

指导下，以“体育+公益”创新模式吸引超

3000名参与者到场。

据悉，本次活动分为3.21公里欢乐跑

和10公里挑战跑两条路线，可以满足各类

参与者的不同需求。主办方在沿途布设

多个补给点及志愿者服务点，为超过3000
名参与者提供安全、可靠的运动体验。

有意思的是，本次活动首创“公益配

重”机制，每位跑者自愿携带 321克特制

水瓶参赛，若完成比赛，即可触发主办方

捐赠等重宠粮至流浪动物救助站。据统

计，本次活动累计产生公益配重1.2吨。

科学控体重，活力迎全运，16部门联动倡导健康管理理念

2025年广东省“体重管理年”活动今日启动

■3月22日，“小蛮腰”化身巨型健康宣言墙，“广东体重管理年 科学控体重 活力迎全运”的

字样在600米高的塔身上流转。 新快报记者 观显锋/摄

“一条热线背后，
有许多不被看见的‘平凡和伟大’”

纪录电影《您的声音》来粤路演

纪录电影《您的声音》以北京

市接诉即办改革的创新实践为主

体内容，从世界超大城市治理共性

问题入手，通过纪实拍摄手法，以

真实影像、真实人物、真实经历，讲

述贴近百姓生活的鲜活故事。影

片以一场“声临其境”的热线接听

场景拉开序幕，密集的电话铃声、

此起彼伏的键盘敲击声瞬间将观

众带入城市治理的微观现场。

【涨知识】

纪录电影《您的声音》

■纪录电影《您的声音》广州路演现场。


