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14岁的女儿辍学在家，每天熬夜玩手机打游戏，半夜偷跑出去和不良少年抽烟、打麻将……当一个父亲面对“怎么劝都不听”的
叛逆期女儿，我们隔着屏幕，感受到了他的无奈、纠结和痛苦。怎么办呢？

新快报《202心事咨询室》的专家——华南师范大学心晴热线团队负责人袁杰博士简单地为迷茫的父亲补了《发展心理学》的课
程后，带他重溯了女儿青春期遭遇语言霸凌的经历，让他理解孩子的困境、无助并且让他意识到家长缺位和失语，也是造成今日之果
的原因。再用心理学家的故事，给这位父亲支招，希望他成为一位拥有力量和爱的父亲，最终和孩子达成和解。
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亲爱的家长，你好！
非常感谢你的信任和来信！作为一

位初三女生的父亲，女儿已经辍学快一年

了，而且很叛逆，我能理解你内心的担忧

和痛苦。

我最近给学生上《发展心理学》课程，

刚好讲到青少年阶段的心理发展特点。

我首先也给你补补《发展心理学》的课。

我经常引用一个说法，种一棵树的最佳时

机是十年前，十年后的今天就可以在树下

乘凉了；如果错过了最佳时机，种一棵树

第二好的时机便是现在，现在种树，十年

后的自己便可以乘凉。作为一位父亲，你

学习《发展心理学》最好的时机也是十年

前，甚至是十五年前女儿还没出生的时

候。这也是我对所有父母的建议，在孩子

出生前先学习一些心理学和亲子关系方

面的知识。你和很多父母一样，都错过了

学习心理学的最佳时机。第二好的时机

便是现在，现在我给你简单补补课。

《发展心理学》告诉我们，人一般会经

历两个反抗期，第一个反抗期是 2到 4岁

时，第二个反抗期便是“疾风骤雨”的青春

期。你 14周岁的女儿正值青春期，自我

意识与自尊心快速增强。青春期的孩子

呈现出半成熟半幼稚的“夹生”状态，依赖

性与反抗性共存。青春期也是一生中最

容易与父母发生冲突的阶段，孩子对一切

外在力量都予以强烈的排斥，父母在孩子

心目中的榜样作用逐渐减弱。相比之下，

朋友在青春期孩子的人际关系中变得越

来越重要。

同时，青春期孩子大脑前额叶的发育

滞后于杏仁核等脑区，前者相当于大脑的

司令部，负责理性决策和自我控制，后者

则是情绪中枢。这种大脑发育的不平衡，

使得青春期的孩子比较冲动，容易做出危

险行为，对行为后果的预判能力比较弱。

另一方面，青春期孩子强烈渴望获得独立

与来自成人世界的认可，但又缺乏社会经

验，容易通过逞能式的危险行为来证明自

己。而且，如果家长过于权威或者溺爱，

青春期的孩子也会通过危险行为去对抗

家长的权威。

补了这些课之后，相信你会认识到自

己作为青春期孩子家长的不足之处。你

青春期的女儿原本渴望与同龄人交朋友，

但她不仅交朋友的愿望未能实现，她的人

格和名誉还被同学们侮辱贬损，依赖性与

反抗性共存的她，此刻特别渴望能够依赖

成人世界的支持和帮助。但是，她得到的

却是，“老师又在背后说她”。老师此刻最

应该严厉批评的是侮辱霸凌她的那些同

学，她需要的是老师态度明确的支持，而

不是“在背后说她”。

最近，深圳一位女老师反校园霸凌的

表态获全网点赞。在看到有同学试图带

着其他同学孤立一位同学时，这位老师在

讲台上严厉声明，“我再强调一遍，在咱们

班，我看不得有任何人带着其他同学孤立

别人，带着其他同学不跟人家玩，还有威

胁别人，这些都是绝对不行的啊！”这位女

老师严厉制止的是社交霸凌，你女儿受到

的是同学的语言霸凌，程度相当恶劣。但

是，老师的反应很令人失望，而且也是失

职的。

作为家长，你此刻是缺位和失语的。

你没有写，你做了什么来支持自己被恶劣

攻击的女儿。我能理解此刻你女儿内心

极度的痛苦与对大人们的极度失望。孩

子想依赖大人们的权威的时候，大人们却

不作为，或者乱作为。

于是，你失望透顶的女儿就激烈地选

择用辍学行为来反抗同学、老师和家长，

反抗这个世界。辍学在家久了，她又陷入

孤独情绪之中。自然而然的结果就是，

“又没有同学跟她玩了，导致她每天在家

熬夜玩手机聊天，打网络游戏”。她依然

有在现实世界里交友社交的需要，没有同

学跟她玩，她跟“不良少年”玩也就是难免

的了。

作为家长，你在女儿被恶劣攻击的时

候，本该给予强力支持却没有说什么。但

是，在她半夜溜出去跟“不良少年”玩的时

候，你开始说话了。你说，“我们讲不听”，

想必你讲的多半是说教。而且，你之所以

在这个时候说教，是因为你已经在心里隐

隐地把女儿也当作了“不良少女”。然而，

这是你犯的更大的错误。

为了帮助你改正这个错误，我给你讲

一个心理学家的故事。这个心理学家研

究的对象是精神变态者，这个群体冷漠、

反社会、有暴力倾向，很容易犯罪。没想

到的是，这位心理学家无意间发现自己的

大脑模式居然很像精神变态者的大脑模

式。他一下子慌了，怀疑自己也是精神变

态者。他母亲证实了他的自我怀疑，给了

他一本家族的传记，说他的祖先中真的出

过臭名昭著的罪犯，最终他的家族改了姓

氏。他立即去做基因检测，发现自己的基

因也跟精神变态者一样，拥有与暴力倾向

高度相关的“战士基因”。此时，他更加疑

惑了，自己的大脑和基因都跟精神变态者

相似，那么自己为什么一辈子没有犯罪记

录，而且还成为对社会有贡献的心理学家

和大学教授呢？

他开始深入地研究自己，一研究他就

回想起来了。原本他小时候真的有很多

不良行为，经常跟着狐朋狗友去“偷鸡摸

狗”，比如，将偷的自行车扔到河里只是为

了取乐。甚至有时候他们一群人被警察

拦住盘问，他往往是第一个被警察放走

的，因为他做了坏事丝毫没有什么反常的

反应。换句话说，从大脑模式和基因角度

来讲，他本来就是一个天生的“职业罪

犯”。

那么，为什么他最终没有成为真正的

罪犯呢？他觉得答案在他的家庭里，在他

妈妈身上。他回想起来，每次他做了坏事

后，他妈妈都跟他说：“你做的事情是错

的，但是妈妈不相信你是一个坏孩子。”他

妈妈在他之前有一个孩子流产了，虽然知

道他会遗传犯罪基因，但是他妈妈坚定地

在灵魂层面相信自己的孩子不是坏孩子。

他妈妈非常明确地将“不良行为”与

人格区分开来，有“不良行为”不等于人格

上的“不良少年”。

他意识到，是妈妈深入灵魂的爱阻止

自己滑入犯罪的深渊。最终，他提出了一

个“三脚凳”理论，认为一个人未来是否会

出现犯罪行为，共有三个因素共同决定，

分别是大脑模式、基因和早期家庭给予的

爱。

故事讲完了，回到你身上。你在内心

隐隐地将女儿当成“不良少女”，所以你才

会说教她。你需要向这位伟大的妈妈学

习，去纠正自己的错误。接下来，你需要

将女儿的“不良行为”与她的人格分开。

她有“不良行为”是事出有因，她并不是

“不良少女”。当你看到自己的女儿并非

“不良少女”的时候，你也不会过度焦虑，

不会出现灾难化的恐惧想象。此时，你才

成为了一位拥有力量和爱的父亲。

然后，以《发展心理学》的专业方式，

用平等、包容和耐心的沟通去替代之前的

说教和劝阻，用柔和的态度去接纳她青春

期特有的刚烈，用关爱之心去理解女儿内

心的痛苦。这样，女儿会慢慢感受到家庭

的温暖，家庭关系的修复是女儿慢慢恢复

的力量之源。

祝有为于女儿心，无为而治女儿行！

袁杰老师
2025年5月15日

袁老师，你好！
我是一名九年级女生的父亲。我女

儿今年 14 周岁，现在辍学快一年，在家

没去学校读书了。原因是她自己描述

学校同学说她在外面做“丢人”的事情，

老师又在背后说她。在家时间一久，又

没有同学跟她玩了，导致她每天在家熬

夜玩手机聊天，打网络游戏。有时她还

半夜偷跑出去跟不良少年玩，抽烟，打

麻将，有时甚至到天亮才回家。我们

讲，她不听。她自己也不跟家里人沟

通，白天在家睡觉。房间不讲卫生，房

间到处都是快餐垃圾堆积，甚至几天

不洗澡洗头。现在她去深圳在小舅妈

家住，嫌弃舅妈给她立了很多规矩，做

不 好 又 要 说 她 ，导 致 她 住 得 很 不 自

由。如今她又想自己出去到她所谓的

朋友家住，我劝她，她也不听，执意要

去朋友家住。我问她什么朋友，她说你

不用管。

作为家长，我现在该怎么办？

来信

信回

面对辍学又“不听劝”的女儿
初三孩子的家长到底该怎么办？


