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养生茶饮堆起千亿元市场

养生茶饮在市场究竟是怎样的存在？新快

报记者走访了大商超和小便利店，发现了很多并

不耳熟能详的品牌，但都有自己的粉丝群体。

在天河东路的一间高端超市，茶类饮品的货

架上就有 10 款不同的养生茶饮，最便宜的一款

定价 5.5元一瓶，加一元多一瓶。最贵的一款定

价9.9元。这个价格和同货价的茶类饮料价格类

似。仔细看看营养成分表，该超市里 10 款养生

茶饮都标注没有含糖。在体育西路的一间大型

超市，同样有 10 款养生茶饮的踪影。最便宜的

一款枸杞红枣饮只要 3.9元。营养成分表里，有

两款的含糖量是每100毫升1克。但是在记者观

察的 10 分钟里，两家超市都没有顾客选择这类

放在普通货架上的常温养生饮品。

在科韵路附近的一家连锁便利店里，冰柜里

的养生茶饮达到 15款，从潮汕油柑，到老广马蹄

水、菊花凉茶，再到北派更爱的红枣枸杞，可选择

品种十分丰富。货架上明显能够看到，美白祛湿

的薏米水和补气的红枣水更受欢迎。在记者观

察的10分钟里，就有4位年轻女顾客毫不犹豫地

入货。

中国养生茶饮市场中，有瓶装饮料类、沖

泡粉末类、固状膏体类、袋泡茶 类 以 及 现 场

熬制类五种主要消费品类。养生茶饮消费

品 类 整 体 上 也 呈 现 出 多 元 化 的 趋 势 ，据 艾

媒咨询发布的《2024 年中国养生茶饮行业现

状研究及消费者洞察报告》，45.9%的消费者

选择养生茶包来进行茶饮冲泡，而 24.1%与

17.4%的受访者则选择了膏状冲泡类与养生

瓶装类。

养生茶饮通常包含种类多样的中药材，最受

消费者欢迎的代表有金银花（57.1%）、菊花

（34.5%）、薏米（34.2%）、黄芪（34.1%）、西洋参

（30.9%）、决明子（26.7%）等。

据统计，消费者购买养生茶饮需求倾向于

安神助眠（53.5%）与健脾祛湿（49.7%）。不同性

别消费者的主要需求偏好有一定的差异。男性

消费者更注重缓解三高、补血益气、熬夜护肝等

需求，女性消费者则重视美容养颜、减肥通便、

清热降火等方向。艾媒咨询分析师为此认为，

在养生茶饮行业大热、赛道竞争激烈的大背景

下，把握住消费者主要需求，开发针对性产品是

养生茶饮企业提高市场竞争力的关键。

据公开统计数据，2023年中国养

生茶饮市场规模为411.6亿元，同比增

长 27.3%。2024 年的统计数据里，将

近六成的中国养生茶饮消费者为女

性。而在年轻群体中，48.8%表示未来

的消费意愿会增多，年轻用户群体逐

渐成为养生茶饮的重要消费力量。

在每月消费养生茶饮的价格上，

41.0%的消费者每月消费101-200元，

34.3%的消费者每月消费了51-100元

的养生茶饮，共有超九成消费者在每月

养生茶饮的消费支出上超过了50元。

中医药文化的复兴以及药食同源

的发展理念，为养生茶饮市场注入了

新的活力，推动其市场规模快速增

长。行业内预计到 2028年，中国养生

茶饮市场规模有望突破千亿元，达到

1189.5亿元。

在 5 月 17 日举办的 2025 年

全民营养周主题宣传启动仪式

中，当新快报记者刚从包里拿出

一瓶饮料准备喝时，广东省妇幼

保健院营养科主任医师夏燕琼

急忙制止：“你怎么还喝！”

“有一些‘功能饮料’含糖量

也不低。真正能称得上‘无糖’

的饮料只有矿泉水。”夏燕琼不

断提醒，成人每天摄入糖分最好

控制在 50 克以下，不超过 25 克

是最理想的，儿童每天糖分摄入

量还要更低。“最好的饮料是清

水，其次是自己泡的茶。如果实

在想喝奶茶，可以自己动手调一

份加奶加茶的饮料，这样能确保

里面不含有添加剂和额外的糖

分。”她说。

谈及市场上商家推出的各种

打着养生旗号的饮料时，广州医

科大学附属中医医院治未病科副

主任中医师杜文坚坦言，目前这

类商品以怡情为主，功效为辅，

“其中有些商品可能有一定的功

效，至少要按体质适合去区分。”

“辨证适配是关键。”广州中

医药大学第一附属医院先烈东

门诊部的王志刚主任医师提醒，

养生饮品也需匹配体质。如咖

啡性燥热，配伍温补药材（如人

参）可温阳补气，却易加重

阴虚火旺的症状；脾胃虚

寒者饮用冰冻高糖奶茶，

可能会加重虚寒症状。目

前市场上的部分中药饮品

多由营销驱动，缺乏对个

体化适配和疗效验证的严

谨考量。

瓶装养生茶饮
对立观点怎么说

●消费派
新快报记者在天河区某创意

园内的便利店内采访了一位正从

冰柜里取出红豆薏米水的女性消

费者杨小姐。身为一名潮汕“90

后”，杨小姐表示，自己是去年春

天开始购买便利店里的养生饮。

当时是因为春困乏力，自我感觉

“湿气重”。刚好和同事一起去便

利店买喝的，看到养生饮，出于食

补的心理拿了一瓶来尝试。“淡淡

的，不甜，很清爽。而且不知道是

不是心理作用，似乎也有一定的

效果。对比起很多饮料成分表里

的糖，感觉更健康。所以后来去

便利店买饮料都会买这类产品。”

不仅南方的“90 后”女生爱

买，北方的“90后”女生也喜欢这

类饮料。北京某互联网大厂的

90 后运营小双告诉记者，北京人

没有老广在家炖汤的习惯，外卖

里也很少看见有药膳汤之类的

选择。所以，自己和一群北方的

同事都觉得这类养生饮料很方

便就达到了“食补”的功能。“而

且 90 后也还是喝瓶装饮料的年

纪，拿个保温杯泡枸杞总感觉老

气横秋的。”

●不理解派
“80后”的老广黄先生依旧保

持着广州人爱到凉茶店喝一碗的

传统，家住农讲所的他经常帮趁

位于德政路的一间凉茶店。有点

感冒症状、有点上火、天气太干

燥，都是他去喝凉茶的理由。“从

小到大都喝的凉茶店，我也经常

看见他们倒药渣出来，知道他们

真材实料。而且，养生饮都是喝

热的才有效啊，瓶装饮料的感觉

是在自我安慰。”

“70 后”的娴姐是客家人，她

的养生茶饮很多都是老家寄来

的，也有自己制作的。她坚信，养

生茶饮必须成分天然，热水浸

泡。“我们老家会把白萝卜叶子晒

干，咳嗽、风寒喝那个泡茶很快见

效。我还把家里种的黄皮摘下来

晒干，再用来泡茶，生津活络。总

之，养生人不吃冰的。”

最贵的一款9.9元一瓶
便宜的5.5元，加1元多一瓶

药材

最受欢迎的是金银花
菊花薏米西洋参也常见

市场 中国养生茶饮市场规模
预计2028年突破千亿元

广东省妇幼保健院营养科主任医师夏燕琼指出——

“有一些功能饮料含糖量也不低，
无糖的饮料只有矿泉水”
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■在广东，养生茶饮有不少拥趸。豆包AI图片。

几块钱补一补？

几块钱一瓶，卖多少瓶才
会产生千亿元的市场规模？添加

了传统中药材的养生茶饮，正在朝这个
目标大步前进。

端午过后，寒衣入栊，越来越多的人开启了
喝饮料解暑的模式。那些由耳熟能详的中药膳
食配成的各式茶饮，在大商超和小便利店都有着
粉丝支持。相信喝个饮料就能养生的是什么群
体？这个市场有多大？中医究竟怎么看这类
茶饮？带着一系列问题，新快报记者为你

盘一盘养生茶饮。

■新快报记者 李佳文 高镛舒 文/图

记者走访发现支持者众，有专家认为最好的饮料是清水


