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广东人探幽踏青记得
雨水多·天气热·蛇出没

近日，媒体报道的“女游客在三亚旅游被不明生物咬伤后抢救无效死亡”事件冲上微博热搜。死者
的同行者及家属怀疑其死因与蛇类咬伤有关，三亚市卫健委正介入调查。

端午至，五毒出。新快报记者从广州三家蛇伤定点救治医院获悉，广东地区自3月5日进入“惊蛰”
节气以来，收治的蛇伤患者逐月高发。遇到蛇伤如何求救？据了解，广州有11家“蛇伤救治中心”组成
救治体系。被蛇所伤，第一时间去到定点救治医院注射抗蛇毒血清是保命关键。

■采写：新快报记者 李斯璐 李佳文 通讯员 刘庆钧 江赟 马彦 韩羽柔

【保命锦囊】

6月 1日晚上的三亚，游客李丽（化

名）与男友在酒店附近散步，途经一处绿

化带。彼时，一个不明生物突然窜出，咬

伤李丽脚趾，留下两点牙印的伤口。

据称，李丽经历了首诊 4 小时、转

诊抢救 3 小时之后，她被宣告抢救无

效，年轻生命戛然而止。李丽的死因

被家属和男友怀疑是蛇伤所致，三亚

市卫健委介入调查。李丽是否遭受蛇

伤，暂无结论，但事件自 6 月 2 日以来

连上热搜。

当下时节，有“端午至，五毒出”之

说。野外被“小动物”蜇咬，如何判断伤

口是蛇造成的，还是蝎子、蜈蚣、蜘蛛等

毒物所致呢？珠江医院急诊科副主任

医师陈江介绍，毒蛇伤害与其他生物蜇

伤咬伤，在症状上有明显特征。蝎子、

蜈蚣、蜘蛛的咬伤蜇伤，蜈蚣通常有楔

形蜇痕伴随伤口剧痛和局部红肿；蝎

子、蜘蛛多见症状是局部疼痛。但人类

被这些生物伤害，一般无全身症状或症

状较轻。相反毒蛇伤害，若救治不及

时，严重的会死亡，有的甚至是肢体坏

死致残。

女子在三亚旅游疑似被蛇咬伤身亡

蛇伤是冷门创伤吗？答案是“不”

遇到蛇时不要惊动它
专家特别指出，在一个生物多

样性城市里，市民也要接受蛇类这

位“神秘邻居”。

“蛇类一般不会主动攻击人类，

遇到蛇时不要惊动它，应缓慢退到

安全地带。外出踏青时，不要进入

无人打理的茂密山林，更不要轻易

翻动草丛、石块或者洞穴。在丛林

中穿行时，可使用棍子左右敲击，蛇

听到响动会提前离开，避免因为无

意中踩到蛇，从而引起它的攻击。”

作为蛇伤救治专家，康新希望向读

者强调人类与蛇类的天然边界。

蛇伤可预防更能治愈
一旦被蛇攻击，也要保持冷静，避免情

绪紧张加快毒液蔓延。专家强调，蛇伤可以

预防，更能治愈，减少院前延迟、及时足量联

合使用抗蛇毒血清是保命关键。

康新、刘诗怡不约而同表示，如果伤者

能辨认伤人蛇种，这是加快救治流程的一

大助力。但实在辨不出，或看不清是否被

蛇咬，也是没关系的，切勿去追踪和追打，

只要怀疑是蛇类咬到，市民一定要尽早到

“蛇伤定点救治”的医院进行治疗，而医生

也要抱“宁愿相信”的原则，从伤者局部和

全身症状入手“破案”，使用对应抗蛇毒血

清治疗。

11家蛇伤救治定点医院
最后，专家介绍，广州自2022年起

重视并不断织密“蛇伤救治体系建

设”。目前涵盖三家本文受访医院在

内，广州市卫生健康委员会一共指定11

家“蛇伤救治定点医院”，基本上每区有

1家覆盖。

“定点医院一般配有较齐全的抗蛇

毒血清，有抢救室、留观病房、ICU等救

治场所，有较好的抢救设备，可以为患

者提供专业、规范的诊疗服务。”康新介

绍。此外，市民还可以通过“赛伦100蛇

伤防治”小程序，查找身边最近距离的

蛇伤救治资源。

【热点回顾】

【本地走访】

由中华医学会急诊医学分会牵头、国家急诊质控中心以及多家急诊协会联合推出的《中国蛇伤救治指

南》显示，据不完全统计，我国每年约发生25万-28万例毒蛇咬伤，每年4-10月多发，7-9月是蛇咬伤高峰。

此外，中华医学会急诊医学分会发布于2023年的《全国蛇咬伤流行病学研究白皮书》数据显示，广东省

年均蛇咬伤发病率高达万分之二十五，竹叶青、眼镜蛇、银环蛇等毒蛇频繁出没于农田、绿化带甚至居民区，

农民、户外工作者及儿童成为主要受害群体。

本地蛇伤，八成来自“小青”
3月底某天清晨，罗先生（化名）一早去到

白云区帽峰山旁的一处厂房上班，脚穿人字拖

的他走过厂房后的园子时，一道细长的青色 S
形影子“咻”地迅速滑过，当罗先生快速反应

“是一条竹叶青蛇”时，他的脚大拇指已经遭遇

“小青”一口，留下2个细孔。

意识到遭遇蛇咬的罗先生迅速打车，赶往

位于白云区蛇伤救治中心——广州中医药大

学第一附属医院急诊科。接诊医生马上拿出

毒蛇图谱给罗先生确认伤人蛇种，并为他做抗

蛇毒血清皮试。由于竹叶青蛇毒没有专门的

抗蛇毒血清，急诊团队迅速配送并合用了抗蝮蛇血清和抗五步蛇血清为罗

先生进行静脉注射。

从罗先生被咬伤到血清注射完毕经过了一个半小时，留观一天就顺利

出院，没有发生生命危险。

在广州中医药大学第一附属医院急诊科，与罗先生经历相似的伤者医

院在5月份接诊了13例。“自‘惊蛰’后，3月底至5月期间，每个月接诊的蛇

伤患者人数逐月增长，当中既有本地个案，也有从清远转诊到广州医治的

伤者。”该医院急诊科副主任刘诗怡介绍。

同样是认证为“蛇伤救治网点医院”之一的南方医科大学第五医院位于

从化区，该院急诊科主任、动物伤救治专家康新教授介绍，进入3月以来，急

诊科接诊的蛇类伤害个案每月都有10-15例。“就诊人数最多的一天，有4个

蛇伤伤者要上抗蛇毒血清治疗。”康新指出，从化区山地、林地多，近期收治的

伤者，多数是在外踏青或田间劳作的市民，80%是被竹叶青蛇咬。

两位专家从伤者就医人数观察，广州已经进入了蛇伤高发季节。据专

家经验，收治蛇伤的最高峰月份是每年9月暑假前后。

春天回暖后，城里就有蛇出没
蛇只在郊区野外出没吗？并不全是，新快报

记者从其他广州蛇伤定点救治机构、社交媒体网

友晒图梳理发现，随着气温升高，蛇从冬眠状态苏

醒，在城市的公园、城市小区中碰到蛇的案例就开

始出现。

广东省毒蛇伤救治中心——广州医科大学第

一附属医院急诊科在今年2月收治了一名黄埔区

男性居民，他在自家院子里整理杂物时，怀疑惊扰

了盘踞在杂物下的一条小蛇，手臂冷不丁受了小

蛇“一嘴”，在家人陪同下，来到广州医科大学第一

附属医院治疗蛇伤。

今年 5月初，有网友在社交媒体发文称在广

州越秀公园“打鸟”时遇见眼镜蛇。该网友表示，

自己是在金印游乐场附近的山岗拍鸟时遇见一条

一米多长的蛇，疑似为眼镜蛇。网友与蛇相隔两

米对望，吓得不敢动。5月 6日，越秀公园工作人

员回复媒体记者时也表示，公园已在疑似蛇出没

的地方设警示牌。

“实际上，随着城市绿植、草丛增多，身处闹市

的市民不能对蛇类放松警惕。往年收治的伤者里，

既有上洗手间发现蛇的，也有的在办公桌底发现盘

踞着一条蛇。而每到蛇伤季节前夕，我们急诊科都

会利用走进社区宣讲的科普机会，宣传蛇伤防治。

前段时间医疗团队与白云山管理方进行了有关交

流；近日，越秀公园也组织专门人员前来医院交流

蛇伤预防和处理。”刘诗怡介绍。广州各区蛇咬伤指定救治医院名单

“打草惊蛇”

■在2022年时，曾有报道
称，流花湖公园有蛇出
没。 受访者供图

■蛇伤救治专家提醒，
外出踏青时，不要进入
无人打理的茂密山林，
更不要轻易翻动草丛、
石块或者洞穴。
新快报记者 郭思杰/摄


