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活生

知新
首批重点培育名单发布！
你家乡的特产上榜了吗？

4日，我国发布首批传统优势食品产区和地方特色食

品产业重点培育名单（见下表），包括云南小粒咖啡、西湖

龙井茶等39个重点培育对象。

据了解，此次发布的首批重点培育对象，分布在我国28
个省份，涵盖乳制品制造、饮料制造、酿酒工业、精制茶制造

等食品工业主要门类。数据显示，目前，我国特色食品产区

达450余个，产业规模超2.5万亿元，我国已成为全球食品工

业第一大国，行业规模约9.8万亿元。 （来源：新华社）

注：标*地方特色食品产业已纳入工业和信息化部“首批

中国消费名品名单”。

据新华社电 记者 4 日从住

房城乡建设部获悉，今年前 4 个

月，全国新开工改造城镇老旧小

区 5679 个。分地区看，河北、重

庆、辽宁、上海、浙江、湖北等 6个

地区开工率超过50％。

2025 年，全国计划新开工改

造城镇老旧小区 2.5 万个。据介

绍，2019 年至 2024 年，全国累计

开工改造老旧小区 28万个，惠及

居民 4800万户、超过 1.2亿人，共

改造提升各类老化管线 36 万公

里，增设停车位 387万个，建设养

老、托育等各类社区服务设施 7.8
万个。

住房城乡建设部相关负责

人表示，下一步，住房城乡建设

部将在完成“十四五”城镇老旧

小区改造任务的基础上，继续深

入推进这项工作，重点做好小区

内老化管线改造，消除安全隐

患。开展建筑物屋面、外墙、楼

梯等公共部位维修，小区环境及

配套设施改造建设、小区内建筑

节能改造，支持有条件的楼栋加

装电梯，改善群众居住条件和生

活环境。
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据中央气象台消息，未来几天我国南北方高

温天气将持续“霸屏”。北方多为干热型高温，南

方则以闷热型高温为主。

北方干热 局地将达40℃
在大陆暖高压脊影响下，未来几天，新疆以及

华北、黄淮等地温度将不断上升。4日，河南中东部

会率先出现35℃高温，局地最高气温可超37℃。5
日起，华北、黄淮一带高温范围扩大，北京、天津、河

北、河南、山东等地部分地区可能出现高温。

城市中，石家庄、郑州、济南可能连续遭遇高

温，北京或出现今年首个高温。同时，石家庄 5日

最高气温或冲击40℃。

而以吐鲁番盆地为核心的新疆高温区，高温

强度更大、持续时间更长。例如吐鲁番、托克逊 5
日起最高气温将连续达到或超过40℃。北方出现

高温的同时，露水凝结温度较低，因此呈现干热型

高温。

南方闷热 体感温度直线上升
北方受大陆暖高压脊影响升温，南方则被副

热带高压控制，热度也将升级。4日起，华南到江

南等地气温回升，5日高温范围也将扩大。

由于暖湿气流加强北上，露水凝结温度增加，

南方的闷热感将更加突出，体感温度可能高于华

北平原的干热高温。即使气温未达到高温标准，

在高湿度的加持下，体感温度也能轻松超过35℃，

甚至达到40℃。 （来源：央视新闻）

相关 芒种时节多湿热 健脾祛湿清心火
据新华社电 5 日将迎来夏季的第三个节气

“芒种”。中医专家介绍，这一时期气温显著升高，

雨量充沛，空气湿度大，闷热潮湿的环境易导致人

体阳气外浮，湿邪内蕴，养生防病要注意健脾祛

湿，静心养神。

中国中医科学院西苑医院皮肤科副主任医师

佘远遥介绍，芒种时节，人体容易外感湿邪，而湿

气易困脾，导致腹胀、食欲不振、大便黏腻等“苦

夏”症状；人体还易内生湿热，若汗出不畅或贪凉

饮冷易引发皮肤痤疮、湿疹、口臭、尿路感染等问

题；此外，高温易耗伤津液，使人出现口干舌燥、烦

躁失眠等“上火”表现，甚至诱发高血压、心脑血管

疾病。

“芒种亦是养生之机。”佘远遥说，人们通过饮

食、起居、外治的综合调理，可安然度过湿热夏季，

为秋冬健康打下基础。

“饮食调养应‘健脾祛湿，清补为主’。”中国中

医科学院西苑医院皮肤科主治医师张天博说，苦

瓜、莲子、乌梅等可清热燥湿，酸味食物如山楂、柠

檬能生津开胃，因此，可适当多吃“苦”与“酸”；同

时，应少食冷饮、冰镇水果，避免损伤脾阳。

起居、运动和情志调摄也应顺应天时。张天

博说，芒种时节宜在 23点前入睡，白天 11点至 13
点间午睡15至30分钟；日常出汗后应及时更换衣

物，避免湿气滞留；洗浴宜用温水，忌冷水冲凉；锻

炼以太极拳、八段锦等舒缓运动为宜，时间宜选在

清晨或傍晚，强度以“微汗”为宜，避免大汗耗气伤

津；还可通过听音乐、冥想、书法等活动舒缓情绪，

避免“心火亢盛”。

此外，居家可采用中医外治方法调养身体。长

沙市第一医院中西医结合科副主任湛韬举例说，艾

灸可使气机宣畅，助阳祛湿，缓解胃寒等病症，可选

择风门、大椎等穴位施灸；拔罐可逐寒祛湿通经络，

缓解湿气重引发的身体困乏等症状；每晚选用藿

香、佩兰、艾叶、生姜等中药材煎煮后泡脚15至20
分钟，能辅助缓解湿邪侵袭脾胃引发的不适。
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