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FocusA
天气日渐升温，短

袖衬衫以独特的“呼吸感”
成为衣橱主角，古巴领的休闲
慵懒、小飞袖的轻盈优雅、泡泡
袖的法式浪漫——这类单品
用“多元风格”诠释了“一衣
多穿”的时髦哲学，成为你的
“夏日风格万能密钥”。

泡泡袖衬衫流行了那么多季，来到今夏仍然热度不减、浪漫依

旧，继续以超大泡泡袖和收紧腰线为特点，展现戏剧性廓形。设计

师们还尝试让泡泡袖衬衫呈现更多样化的颜色与花样，材质上与

今年流行的纱系面料适配度很高，通透的视觉效果在一定程度上

可以适当弱化夸张廓形，更显轻盈之余浪漫感双倍叠加。

古巴领衬衫
深“V”效果不简单

近年复古风持续大热，让上世

纪 50 年代红极一时的古巴领衬衫

更成为时髦精衣橱的“常青”单品。

古巴领指无领座翻领领型，且

第一颗扣子设计在胸腔位置，形成

深“V”领视觉效果，这一设计让古

巴领衬衫与常规衬衫形成差异，不

会让颈部有束缚感，同时又在视觉

上拉长颈部线条，不同图案、不同

穿法营造出不同造型穿搭风格。

古巴领源于上世纪四五十年

代的古巴，当地大部分地区年平均

气温都在 25℃以上，西装衬衫的造

型实在有点太热，于是仿西方老式

校服设计拿掉西装领座的“瓜亚贝

拉领”衬衫，古巴领在此基础上简

化而来。纯色古巴领衬衫偏复古

文艺，印花款显休闲风情，条纹则

用来营造活力感。

古巴领衬衫本就具有年代感，

搭配上选用酷一些、中性一些的单

品来平衡更易穿出其味道，与近年

流行的柔美系单品如蕾丝裙、芭蕾

舞鞋等搭配，热捧的“反差感”穿搭

轻松拿捏。

而无论哪款古巴领衬衫，搭牛

仔裤都基本不会出错，紧身裤显干

练利索，直筒裤率性不羁，短一截

的牛仔短裤时髦轻盈，倘若是今年

流行的七分阔腿牛仔裤则少年感

满溢。

▶古巴领

衬衫材质

通常较为

轻薄且多

数是短袖

版型，很适

合夏天的

造型装扮。

■新快报记者 梁彧/文（资料图片）

一衣多穿的万能密钥
“会呼吸”的夏日衬衫

FocusB
沉寂了一段时间的小飞袖衬

衫又逐渐有了翻红的趋势，轻盈

飘逸的飞翼造型能巧妙展现女性

手臂线条美，给人轻盈而不失优

雅的感觉。

对窄肩或希望增加肩部宽度

的时髦精而言，小飞袖可实现这

一效果。但由于飞袖袖长通常较

短，对不希望展示手臂细节的时

髦精来说可能不是最佳选择，且

并不是所有的小飞袖都能显瘦。

正肩设计的飞袖会使肩部显得更

利落，有一定显瘦效果，但需要注

意对头部偏大而肩部显窄的

时髦精可能不太适合。落

肩设计的飞袖肩部宽度

超过实际肩宽，适合肩部

较小或希望穿着舒适的时

髦精，这种设计可能会显得

慵懒，寻求正式感或精神

饱满感的慎选。此外

还有一个细节即不少

小飞袖上衣袖口做得极

大，腋下部位容易走光，建

议可选加了遮挡裁片的款

式，可随意摆动无担忧。

小飞袖衬衫适合搭各

种半裙，本季流行的铅笔

裙或花苞裙就很容易和小飞

袖衬衫一起尽现女性婉约之

美。如果与阔腿裤搭配，裤装

利落的线条能中和小飞袖衬

衫的柔美感，带出干练的职场

气质。

小飞袖衬衫
轻盈飘逸兼优雅

▲选颜色鲜艳明亮一些的古巴领衬

衫，休闲与活力感兼备，一上身就似乎

能点亮整个夏天。

◀古巴领衬

衫可单穿，

也可搭简单

的 T恤或背

心内搭，单品

使用率甚高。

▶印花款古

巴领衬衫充

满度假感，

在下摆处打

个结会让整

体造型显得

更有风情。

▲泡泡袖衬衫搭牛仔短裤，给这一浪漫单

品添上活力感，是化繁为简的经典搭配。

◀选稍微

有点小垫

肩感的泡

泡袖，修饰

身材的同

时也让整

个人看上

去更精神。

▶欧根纱

面料能使

泡泡袖廓

形更挺括，

呈现夸张

但不笨重

的戏剧感。

Focus C泡泡袖衬衫
热度不减浪漫依旧

▲泡泡袖的点缀使衬衫

这一中性单品瞬间充满

了女性的柔美与优雅。

◀身材较丰满

但手臂相对纤

细的时髦精也

可尝试小飞袖

衬衫，注意衣

襟款式不要太

复杂且领口选

露肤度大些的

会更好。

◀像这种

做成荷叶

边的飞袖

衬衫相对而

言会比普通

飞袖更添浪

漫气息。

▶搭配小飞

袖衬衫的阔

腿裤选垂顺

感较强的，

能更好衬托

出整体造型

的轻盈感。


